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Introduktion - anbragt uden for historien

Alle samfund har til alle tider haft forestillinger om, hvad der var normalt, og
hvad der var unormalt og derfor kraevede en szerlig behandling. | det 19. og 20.
arhundrede var der en udbredt holdning om, at samfundet méatte beskytte sig
mod personer, der var anderledes. Bade blandt politikere og almindelige bor-
gere i Danmark mente man, at fattige, &ndssvage, sindssyge, handicappede,
mindre begavede eller andre anderledes personer var til fare for den offentlige
orden. Derfor var det bedste for samfundet at placere disse anderledes per-
soner pa store lukkede institutioner pa lang afstand fra almindelige borgere.

Et stort antal danskere var i perioden 1945-1980 placeret uden for hjemmet.
Da der ikke var en systematisk opsamling af viden om anbringelserne, kan man
sige, at en anbringelse uden for hjemmet ogsa var en anbringelse uden for
historien. | dette heefte far de tidligere anbragte mulighed for at forteelle deres
historie.



Hverdagen i Danmark 1945-1980

Perioden efter 2. verdenskrig var praeget af fattigdom, og det var helt almin-
deligt og ogsa nedvendigt at genbruge tej og sko, nar barnene voksede ud af
dem. Tojet blev syet om, s de mindre seskende kunne passe det, og sko og
stovler gik i arv fra sterste pige eller dreng til de mindre seskende, da tej og sko
var dyrt for mange familier.

Det var ogsé helt almindeligt at spise havregred og ellebred til morgenmad, og
mange familier havde en fast greddag eller flere om ugen for at f& madpenge-
ne til at sla til. Ked pa bordet hver dag var luksus for mange familier, der ofte
spiste sig maette i kartofler og rugbred.

"Ro - renlighed - regelmaessighed’ var en af tidens slogans med hensyn til
berneopdragelse, sammen med "Kzeft - trit og retning.” Bern skulle adlyde de
voksne hjemme, adlyde leererne i skolen, og adlyde de voksnes regler i det hele
taget. | starten af perioden havde de voksne lov til at sla og straffe bernene,
nar de ikke rettede sig efter de voksnes regler.

Barn skulle hurtigt “i leere” som sma voksne, sa de fik pligter og opgaver, sa
de kunne laere voksne pigers og voksne drenges roller og pligter. Bern pa lan-
det hjalp til i landbruget, bern i byen hjalp til hjemme og leerte de voksnes
handvaerk og pligter. Nogle havde ogsé arbejde ved siden af skolen som for
eksempel bydreng, Det at veere barn i perioden 1945-1980 var séledes helt
anderledes, end det er at vaere barn i dag.

Ud over bekymringer om fattigdom var tiden umiddelbart efter 2. verdenskrig
praeget af bekymringer om menneskelig og samfundsmaessig forfald. Mange
danskere var urolige for, at 2. verdenskrig og den tyske besaettelse af Danmark
havde medfert en sveekkelse af befolkningens moral.

Fra midten af 1950erne starter en holdningseendring, og man begyndte at tale
om normalisering af forholdene for de anbragte. Normalisering beted, at de an-
bragte begyndte at f& samme rettigheder, som alle andre borgere i Danmark,
og man begyndte at integrere de anbragte i samfundet. Paeedagogiske metoder
og en holdning om, at alle kunne udvikle sig uanset handicap eller social bag-
grund forte til store eendringer i opfattelsen af dem, der var anderledes. Mod
slutningen af 1970erne dominerede tanker om demokrati og lige behandling
af alle mennesker, hvilket blandt andet faorte til en begyndende afvikling af de
store institutioner for anbragte bern og voksne.



Laesevejledning

Et forskningsprojekt blev i 2012 igangsat af Folketinget for at give de tidligere
anbragte danskere en stemme i historien. Den underseogte periode deekkede
arene 1945-1980 og omhandlede bade bern og voksne anbragt pa forskellige
typer af institutioner. Denne bog praesenterer nogle af stemmerne fra tidligere
anbragte danske bern og unge, der forteeller, hvordan det var at vokse op vaek
fra familien.

Der var forskellige arsager til, at man blev anbragt uden for hjemmet. Arsagen
havde betydning for hvilken forsorgsgren, man blev placeret under. | forbin-
delse med Socialreformen fra 1933 overtog staten “forsorgen for opdragel-
se, underhold, forsargelse, kur og pleje for sindsyge, andssvage, epileptikere,
vanfore, lemlaestede, talelidende, blinde og dovstumme." Desuden var berne-
forsorgen og arbejdsanstalter underlagt staten. Alle disse forskellige grupper
havde deres egne institutioner og administration. | denne bog inddrages hi-
storier om de tre storste forsorgsgrene; berneforsorgen, forsorg for blinde og
deve og andssvageforsorgen.

Begreberne, der bruges i bogen, er de ord, der blev brugt i perioden 1945-
1980. De personer, der blev anbragt under andssvageforsorgen, vil man i dag
kalde udviklingsheemmede eller handicappede. Ord som andssvag og vanfer
kan virke stedende i dag, men da ordene er udtryk for den tankemade, der
praegede den historiske periode, bruges de i denne bog.

Bogen bestar hovedsageligt af citater fra tidligere anbragte. Citaterne er ud-
tryk for enkeltpersoners erindringer af deres oplevelser som anbragte. Citater-
ne giver et billede af, hvordan det var at vaere anbragt, men er ikke et udtryk for
alle tidligere anbragtes opfattelse af de temaer, der indgar i bogen.

Flere fortellinger fra tidligere anbragte kan findes pa www.forsorgsliv.dk og
www.anbragtihistorien.dk.




Arsager til anbringelser

Arsager til anbringelser: Bornehjem

Bern kunne blive anbragt under berneforsorgen (det vil sige pa bernehjem) af
mange forskellige arsager: tyveri, haervaerk, vagabondering, skulkning fra sko-
le, uansket seksuel adfaerd og generelle vanskeligheder med opdragelse. Alle
disse ting var noget samfundet gerne ville undga, og bernene blev anbragt for
at rette op pa deres adfaerd. De fleste af disse bern kom fra fattige familier
med mange bern.

Bern, der mistede deres forzeldre, fordi de dede eller gik hjemmefra, blev ogsa
anbragt pa bernehjem. Enlige foreeldre var der ikke mange af, og en enlig far
blev ofte betragtet som uegnet til at passe barn.

"Da vi kommer hjem fra skole en dag i slutningen af august 1963, er mor
ikke hjemme. Det plejer hun ellers altid at veere. Vores mor er vaek, og vi ved
ikke hvorfor. Jeg husker ikke, hvordan vi reagerede de forste dage, efter hun
var veek. Til gengaeld er vores fars reaktion tydelig for mig. Han var i chok og
krise, og kunne pd ingen made tage sig af os. Vi tre drenge skulle fjernes fra
hjemmet, fordi vores far ikke var i stand til at tage sig af os. Hvordan kom-
munens folk fik overtalt vores far til, at vi skulle kores til optagelseshjemmet
husker jeg ikke, men jeg boede der i 10 ar.”

(Tidligere anbragt pa barnehjem)



Bernehjem var ofte startet af kristne organisationer, sociale sammenslutninger
eller enkeltpersoner, der gerne ville hjeelpe de stakkels bern. Da bernehjemme-
ne ikke var startet som offentlige institutioner, var der ikke en egentlig kontrol
med bernehjemmene, sa forholdene for de anbragte bern kunne veere meget
forskellige. | 1905 vedtog folketinget "Lov om Behandling af forbryderiske og
forsomte born og unge personer’ Pa trods af navnet handlede loven ikke om
kriminelle bern og unge, men om regler for barn anbragt udenfor hjemmet.

Der var to formal med
loven. Det ene var at be-
skytte samfundet mod
forbryderspirer og forsege
at bringe dem pa rette vej,
og det andet var at tage
hand om bern, som ikke
fik en ordentlig opveekst.
Loven handlede om bern
anbragt pa bernehjem og
andre institutioner, men
ogsa bern der for eksem-
pel boede hjemme hos
deres bedsteforeeldre el-
ler plejefamilier. Med loven blev der indfert tilsyn med bernehjemmene, og der
blev saledes opstillet regler for, hvor meget anbragte bern matte arbejde, hvor
meget man matte sld osv. Denne lovgivning var grundstenen i love vedr. bor-
neforsorgen frem til slutningen af 1970%erne.

"Min far og mor blev skilt kort tid efter min fodsel. Mor dede i 1941, og efter
at veere anbragt hos familie, blev jeg d. 5. november 1946, da var jeg 9 ar
gammel, kort til Landerupgérd. Jeg husker togturen fra Alborg som en trist
affeere.”

(Tidligere anbragt pa opdragelseshjemmet Landerupgaard)

Der var forskellige navne for forskellige typer af bernehjem. Skolehjem var et
bernehjem med egen skole, da bernene "havde en seerlig vanskelig karakter,
og som derfor burde undervises pa hjemmets interne skole.” Opdragelseshjem
var for unge, der kreevede en fast hand i opdragelse, mens fredehjem typisk
blev brugt om bernehjem med et kristent grundlag. Barnets opfersel og for-
eldrenes status havde stor betydning for, hvor man blev anbragt, men en del
handlede ogsa om tilfaeldigheder, og hvor der var plads.

Omkring 1945 var der ca. 9000 bern anbragt pa bernehjem i Danmark. Antal-
let faldt frem til 2980 til ca. 7000 bern anbragt pa bernehjem.



Arsager til anbringelser: Blinde og dove born

Blinde og deve bern fik ligesom alle andre bern ret til at ga i skole og leere at
leese og skrive, da der i 1926 blev indfert undervisningspligt for blinde og deve.
Der var ikke krav om, at blinde og deve bern skulle ga pa kostskole, men da
almindelige folkeskoler ikke havde ressourcer til at undervise bernene, blev
de fleste blinde bern anbragt pa det Kongelige Blindeinstitut i Kebenhavn el-
ler det Kongelige Blindeinstituts Forskole, Refsnaes, mens deve bern kom pa
kostskole i Nyborg, Fredericia eller Kebenhavn. Det var sdledes primeert ikke
sociale, men fysiske arsager til, at bernene skulle anbringes.

Selvom der ikke var pligt til, at bernene skulle ga pa en af de naevnte skoler,
havde foraeldrene sjaeeldent et valg, da de ikke selv kunne undervise deres barn,
og den lokale folkeskole heller ikke kunne. Bernene blev derfor ofte anbragt pa
kostskolen uanset, om de havde lyst til det eller ej. For at skdne bernene valgte
nogle forzeldre, at bernene ikke fik at vide, hvad der skulle ske, for de ankom
til kostskolen. Mange blinde og deve forteeller derfor om, at det var frygteligt
hardt at blive anbragt.

"Da vi ikke kunne udskyde afskeden lzengere, lob jeg skrigende efter lillebilen
(taxaen) med min mor i hdb om at kunne indhente hende. Min mor fortalte




senere, at hun greed, men var nadt til at bede chaufferen om at kere sa hur-
tigt som muligt. Jeg fik besked pa af plejemor, at jeg skulle opfore mig som
en mand. Den forste nat sov jeg sddan set ikke, trods traetheden. Jeg forstod
ikke, hvorfor jeg var der. Havde jeg veeret uartig? Havde jeg virkelig veeret s&
slem, at mine foraeldre ikke ville have mig mere?”

(Tidligere anbragt pa blindeinstitut)

Formalet med kostskoler til blinde og deve var primaert at sikre barnene en
god undervisning. Skolen var derfor i fokus, mens pligter og arbejde ikke fyldte
s& meget i hverdagen.

De tre kostskoler for deve og devstumme blev i daglig tale kaldt Nyborgsko-
len, Fredericiaskolen og Kebenhavnerskolen. Barnene blev primaert undervist i
tegnsprog og huslige pligter.

Blindeskolerne pa Refsnaes og i Kebenhavn havde fokus péa at leere bernene
blindskrift og det at bega sig i samfundet. En tidligere anbragt blind forteeller,
at hun matte lzere, at det ikke var normalt at lugte til andre mennesker.

“Jeg ved ikke noget om, hvor meget seende born udforsker deres omverden
med lugtesansen (...) Der var nogle ting, der var mere legalt end andre. Jeg hu-
sker, at jeg som barn lugtede til folk eller lugtede til den stol, hvor folk havde
siddet pa. Det var meget forbudt. Det ger normale mennesker ikke. Anderle-
des var det med peberbassen eller kaffeddsen.”

(Tidligere anbragt pa blindeinstitut)

Mens bernene var anbragt var al opdragelse og omsorg for bernene i skolernes
hander. Forzeldrene blev bedt om ikke at pavirke bernene og deltage i deres
opdragelse, hvilket en del forezeldre formentlig har fundet vanskeligt og ikke
seerligt rart. Hvis foraeldrene havde nogle ansker eller kommentarer til opdra-
gelsen, skulle de tale med forstanderen pa institutionen, som derefter kunne
beslutte, hvad der skulle ske.

| lobet af 1950erne blev der oprettet flere skoler eller klasser for deve, hvor
bernene blev undervist men ikke boede, hvilket fulgte mange foraeldres ensker
om at beholde bernene hjemme. En lignende udvikling fandt sted for blinde fra
slutningen af 1960erne.



Arsager til anbringelser: Andssvage og handicappede born

"Min mor var udviklingsheemmet, og min far var fuldsteendig normal. Men nar
far kom fuld hjem, sa bankede han mor. Og sa ringede hun efter bedstemor
og bedstefar. Sa dengang det havde stdet p4 en 4-5 gange, sa sagde bed-
stefar “Stop.” Mor fik en plads i huset, og jeg kom til at bo hos bedstemor og
bedstefar. Der boede jeg i tre ar. Sa dede bedstefar, og bedstemor var nadt
til at tjene penge, og sa kom jeg pa barnehjem. Jeg havde sveert ved at folge
med i barnehaveklassen, sa jeg skulle have en diagnose. Det fik jeg i Viborg.
P& statshospitalet. Og den lod pa dndssvag.”

(Tidligere anbragt under andssvageforsorgen)

At vaere andssvag var en diagnose, der blev stillet af laeger. Der blev lavet en
intelligenstest (en IK-test), og i de fleste tilfaelde beted en intelligenskvotient
under 75, at man skulle anbringes pa en institution, uanset om foreeldrene on-
skede at beholde barnet hjemme eller €;.

IK Diagnose
90-75 | Sinke
75-56 | Debil
55-31 | Imbecil
30-0 Idioter

En person med en intelligenskvotioent under 75 blev
betragtet som sinke og kunne inkluderes i dndssva-
geforsorgen.

| 1945 var der anbragt ca. 6700 andssvage pa de dan-
ske institutioner (bade bern og voksne), og derudover
var ca. 6100 anbragt i familiepleje.

Andssvageforsorgen var i 1945 opdelt i De Keller-
ske Anstalter, der deekkede Jylland og Fyn, mens
@stifternes Andssvageforsorgen deekkede Sjzelland
og Bornholm. Disse to organisationer var privateje-
de men var underlagt kontrol af en statslig tilsyns-
kommission. Begge organisationer havde et antal
store institutioner, der typisk 1a langt ude pa landet.
| 1959 blev de to organisationer samlet, da man op-
rettede Statens Andssvageforsorg, som blev inddelt
i 11 forsorgscentre. Efter stor kritik af forholdene pa
andssvageinstitutionerne blev de store institutioner
i 1980 nedlagt i forbindelse med udleegningen af
andssvageforsorgen, hvilket beted, at ansvaret for
andssvage (péa dette tidspunkt kaldet handicappede
eller udviklingshaemede) blev overdraget til kommu-
ner og amter.



Et kendetegn ved mange af dndssvageforsorgens (og andre sezerforsorgers)
institutioner i tiden efter 2. verdenskrig var, at de var omgivet af hgje haekke
eller mure. Disse institutioner var sma stater i staten, som ofte levede deres
eget liv og havde egne regler og normer. Laegevidenskaben havde hgj status
efter 2. verdenskrigs afslutning, og institutioner for &ndssvage og handicappe-
de var dominerede af hvide kitler. | lebet af 1950erne og 1960erne begyndte
der at komme mere fokus pa paedagogik og psykologi, og der blev ansat en
mere varieret gruppe af medarbejdere i pa institutionerne for &ndssvage og
handicappede. Formalet med institutionerne var primaert at serge for sundhed
og renlighed, og ferst i 1959 blev der indfert undervisningspligt for &ndssvage
i Danmark.

Et forseg, der var med til at zendre opfattelsen af &ndssvage og handicappe-
de, var et paedagogiske eksperiment, som 50 leerere gennemfoerte i sommeren
1971 pa en andssvageinstitution. Laererne ville vise, at ingen er u-undervise-
lige. 12 multihandicappede bern fik derfor undervisning den sommer, og der
blev opnéet interessante resultater.

Forseget matte stoppes igen pa grund af manglende finansiering, men det
blev vist, at handicappede (bade barn og voksne) kunne undervises, og at de
kunne lzere noget. Der var indtil da mange laeger indenfor for andssvageforsor-
gen, der mente, at handicappede var ude af stand til at leere noget og ude af
stand til at udvikle sig. Eksperimentet var med til at aendre forestillingen om,
at nogle var 'u-underviselige’.



Hverdagen pa instutition

Hverdagen pa instutition: Ankomst

De feerreste born enskede at blive anbragt uden for hjemmet. Det var derfor
ofte imod barnenes ensker - og sommetider ogsa imod forzeldrenes ensker -
at barnene blev bragt til et bernehjem eller en institution.

Nogle gange vidste bernene ikke, at de var pa vej til at blive anbragt veek hjem-
mefra, for de var pa institutionen.

“Jeg fulgtes med mine foreeldre. S4 kom plejelederen, som det hed dengang.
Hun havde uniform pa, og jeg kunne se, at det var den samme, de havde pa
hospitalet. Jeg kan huske, at jeg begyndte at skrige. Jeg blev simpelthen sa
ked af det. (...) Jeg kan huske, at min far holdt om mig og satte mig op pa sit
knae og holdt meget voldsomt fast i mig med armen. S& gik min mor vak, og
sa blev jeg neermest slaebt hen af jorden og kom op i bygningen pa forste sal,
hvor jeg fik at vide, at jeg skulle blive. S sad jeg bare der og graed og graed.”
(Tidligere anbragt pa blindeinstitut)

At blive anbragt var for mange en voldsom oplevelse, ogsa selvom de vidste
det pa forhand.

"Fra at veere lillebror i en
kernefamilie blev jeg nu ét
blandt 30 handicappede barn.
At have hjemve og blive an-
bragt som nummer syv pa en
seks-sengsstue var noget af
en mundfuld for lille mig.”

(Tidligere anbragt pa behandlings-
hjem for spastikere)

"Vi 13 jo pa sovesal, og det
var skammel, seng, skammel,
seng, skammel, seng, og der
var ingenting pa veeggene
eller noget. Der var kun den
peere, og sa var der et vindue i
doren, s de kunne kigge ind,
om vi havde haenderne pa dy-
nen. Men den der vdgepeere.
Jeg har faktisk haft mareridt
hele mit liv.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)
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For at f& en institution med mange bern til at fungere, var der ofte mange
regler, der skulle falges, og der var ikke meget plads til at tage hensyn til det
enkelte barn. Mange forteaeller om at komme til en institution, hvor de ikke laen-
gere havde deres egne ting, eller hvor deres navn ikke leengere var vigtigt.

"Det forste der skete pa barnehjemmet var, at man blev frataget sin identitet.
Man fik frataget sit taj og fik bornehjemmets toj pa i stedet. Man fik et num-
mer, jeg fik nummer 46. Nu var du ikke en person men et nummer ud af 50
andre, der var ikke navn men nummer i dit taj og s& videre. Pa bornehjemmet
blev vi speerret psykisk inde. Der var ingen piger men "kun” 49 andre drenge.”
(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Mange tidligere anbragte forteeller om, hvor meget det beted for dem, at de
ikke havde deres eget taj og personlige ejendele.

“Jeg fik nr. 34, som den sidst ankomne. Dette nummer var syet ind i al det tgj,
vi gik i. Tojet var en historie for sig, da vi ikke fik nyt. Vores private taj blev
lagt bort som sdkaldt "rejsetaj’; angiveligt med det formal, at man skulle vaere
praesentabel uden for institutionen. Tajet vi fik at ga i var tidligere elevers,
som blev omsyet pa systuen. Det var genbrug, sa det forslog. Din identitet,
dit tej, dine sko og dine private ejendele var rovet fra dig.”

(Tidligere anbragt péa blindeinstitut)

Reglerne for bernehjem var i 1948 beskrevet i bogen Berneforsorg i Danmark.
"Kosten skal vaere naerende, sund og tilstraekkelig samt afpasset efter Borne-
nes Alder. Beklaedningen skal svare til den Beklaedning, der saedvanligvis be-
nyttes af andre Born i jaevne Kaar i lignende Alder. Der skal laegges storste
Vaegt pa Renlighed og Orden!” Fra 1952 blev reglerne andret til, at bernene
ikke matte gai uniformer eller ens tgj. Der var dog ingen krav om, hvordan tejet
blev fordelt mellem barnene.

“Vi havde arvetaj, arvetaj, arvetaj, det var meget slidt og praktiske, og vi mat-
te ikke selv vaelge taj. Det foregik pa den made, at tajet var faelles, og det var
den voksne, der gik og lagde frem til os om aftenen.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Pa mange af andssvageforsorgens institutioner gik de anbragte i “patienttej”
ogsa efter 1952.
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Hverdagen pa instutition: Bad og hygiejne

Det var meget anderledes at have en dagligdag sammen med mange andre
bern pa et bernehjem end sammen med ens egen familie. P4 bernehjemmet
skulle mange bern op pa samme tid, deres morgenvask og pakleedning fulgte
faste rutiner.

"Vi blev vaekket kl 6.30 og efter en meget kold bruser, skulle der laves mor-
genarbejde. Vi havde hver isaer féet tildelt et job. Jeg skulle sammen med en
lille flok ned i en kaelder og skrzelle kartofler, hvilket jeg gjorde i 4 r.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Renlighed og hygiejne var meget vigtigt pa institutionerne. Der var faste ritu-
aler for hvor ofte, bernene skulle i bad, og hvornar de skulle have vasket orer,
renset negle osv.

"Vi fik koldt bad, koldt brusebad, de var rigtig ondskabsfulde. Vi sad pa baen-
ke, og de brusede os over med koldt vand. Vi kom derud et par stykker efter-
handen. Det var koldt, hvis vi ikke opferte os ordentligt. Hvis vi var sede, fik vi
varmt vand.”

(Tidligere anbragt under andssvageforsorgen)

“Nogle af lederne havde et system, hvor den som kom forst efter vaekning
skulle teelle til 1 under det kolde vand, den naeste til 2 osv. Den sidste skulle
sa teelle til rigtigt mange, hvis man da ikke faldt om inden, det skete desvaerre
indimellem.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)
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"Vaskeproceduren til hverdag var ret speciel. | badevaerelset var der man-
ge vaskekummer og et bruseafsnit med et indbygget kar, s8 man kunne fa
vasket ben og taeer. Det hele startede med, at vi stod i en reekke bade piger
og drenge. De forste tre-fire vaskekummer var til at vaske haender i, derefter
kom vi hen til den vaskekumme, som plejemor stod ved, hun skulle vaske
vore ansigter. Efter ansigtsvasken kom torturvaskekummen, det var der, man
skulle borste sine taender. P4 en hylde over vaskekummen stod der en stor
batte med tandkridt, som man dyppede sin tandbeorste i, det var meget uleek-
kert og ubehageligt for mig, sa jeg prevede at snyde, men det gik ikke altid
for stuepige Rigmor holdt aje med os. Det sidste sted var ved bruseren, der
stod Ella for at vaske vore ben og taeer. Renligheden var der, men om det var
hygiejnisk vil der nok blive sat et stort spergsmalstegn ved i dag, nar der blev
brugt det samme vand til hovedet og benene pa alle barnene. Det allervaerste
var, at man skulle stikke sin egen tandbarste ned i tandkridtet, som alle andre
baorn lige havde gjort for en.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Vaskeritualerne var ofte de samme uanset, hvor gamle de anbragte bern var.
Nogle folte det pinligt, at de skulle std sammen med sa mange andre bern
uden tej pa, mens andre folte det pinligt at skulle sta overfor personalet, der
ikke altid havde samme ken som dem selv.

"Du ved, den ene vasker har, sa blev man vasket over hele kroppen og s& ind
under bruseren, der fik man lov til at std 2-3 minutter, sa var det ud igen, man
blev tarret, og s fik man klippet negle. Det var nsermest som pa samlebéand.
Det havde jeg det altsa meget sveert ved. (...) Og at sta og vaere n@gen overfor
kvindfolk, der skulle vaske dig det ene sted og det andet sted. Du har da ogsa
folelser, og du har da ogsa stolthed! Jeg synes for eksempel, jeg blev vasket
for meget i skridtet, det synes jeg. Undskyld jeg siger det.”

(Tidligere anbragt under andssvageforsorgen)

13



Hverdagen pa instutition: Maden pa institutionerne
Bernehjemsbernene oplever morgenvasken og morgenritualerne forskelligt,
men én erindring har de stort set alle til felles: Der var mange regler, og det
var havregred og allebred til morgenmad, og alle skulle spise op, ellers fik man
resterne til middag.

"Morgenmaden var skiftevis havregrod eller ollebrod. Hertil et halvt stk. rug-
brod med leverpostej og et med ost, som altid bajede de fire hjorner opad, sa
tor var osten normalt. Det var noget vaerre hundeaede. Dllebraden var sa tyk, at
vi kunne vende tallerkenen rundt i luften uden, at ollebraden faldt ud.”
(Tidligere anbragt pa andssvageanstalt)

"Til morgenmad fik vi enten havregrad eller ollebrod. Dllebrad var det veerste,
vi kunne f3&, for spiste vi ikke op, fik vi graden igen til middag, nar vi kom hjem
fra skolen.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

"Havregreden var en underlig masse, der blev lzesset op pa en tallerken. Jeg
kunne bare ikke fa det ned. Men der var ikke noget at gore. De voksne pro-
vede at tvinge substansen ned i mig. Jeg gjorde selvfalgelig modstand, men
lige lidt hjalp det. Til sidst blev jeg sat ud pa et stort badeveerelse. Her kunne
jeg sidde og kigge pd min morgenmad, indtil jeg ville spise den. Det eneste de
fik ud af det var, at jeg breekkede mig ned i maden. Det hjalp ikke. Jeg skulle
spise den sunde og fantastisk dejlige morgenmad. | dag bilder jeg mig ind, at
episoden strakte sig over flere dage, men det har sikkert vaeret sddan, at man
opgav hen under aftenen. Men jeg husker tydeligt, at jeg sad og kiggede pa
den ulaekre havregrad, der efterhanden flod med grod og meelk.(...) De lzerte
mig ikke at spise havregred. Jeg har heller ikke spist det siden, bare tanken
giver mig kvalme.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)
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Mange forteeller om gred til morgenmad og nogle gange ogsa til aftensmad.
Dette var dog ikke usaedvanligt i arene efter 2. verdenskrig, og mange familier
spiste gred hver dag. Rutinerne og kravet om at alle skulle spise op, gar igen i
mange forteellinger.

"Hvis jeg ikke havde spist op eller ikke kunne lide det, s& kom hun (kekken-
chefen) og gjorde sadan her, kiggede pa os og pegede ned p4 tallerkenen. S
holdt hun mit hoved, og sa fik man skovlet maden ind. Det var meget vold-
somt, hun holdt fast i nakken, og sa sergede hun for at munden var spilet
op. Det var ikke kun mig, det var ogsa de andre, det gik ud over, hvis de ikke
spiste op. Det husker jeg tydeligt.”

(Tidligere anbragt pa devstummeinstitut)

"Maltiderne det foregik sadan, at vi blev sat til bords, og sa kom personalet,
og de haeldte mad op til os. Og det var treels, fordi vi vidste, hvad vi skulle
have (...) For eksempel hver tirsdag, der skulle vi have urtesuppe og frikadeller,
og jeg hadede urtesuppe, og hvis du ikke spiste suppen, sa fik du sku ingen
frikadeller. Sddan var det bare, og der skulle veere totalt ro.”

(Tidligere anbragt under andssvageforsorgen)

"Der var nogle regler, som jeg syntes var helt hul i hovedet. For eksempel nar
vi skulle spise morgenmad, sa skulle vi ga hen til trappen, der gik ned til kok-
kenet. S skulle vi sta pa reekke der. Alle sammen. S3 fulgtes vi ned. S& nar vi
kom ned til spisestuen, sa stod vi igen p3 raekke. Indtil der blev sagt veersgo,
sa gik man ind.”

(Tidligere anbragt under andssvageforsorgen)
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Hverdagen pa instutition: Skolegang og arbejde
Pa kostskoler for blinde og deve var hovedformalet med anbringelse at sikre,
at bernene fik en ordentlig skolegang.

Pa bernehjemmene var skolegang ogsa vigtig, da institutionerne fungerede
som barnets egentlige hjem, og alle bern havde skolepligt. Om skolerne var en
del af hjemmet eller en lokal folkeskole afhang til dels af hjemmets storrelse
og funktion, det vil sige om det var et bernehjem eller et opdragelseshjem.

Andssvage og handicappede baern og unge fik forst skolepligt i 1959, s& i den
forste del af perioden var det primaere formal med anbringelsen for &ndssvage
og handicappede, at nogle skulle tage sig af bernene. Bernene matte gerne
have noget at lave, men de leerte ikke nedvendigvis at laese og skrive. Enkelte
foler sig fejlanbragt under andssvageforsorgen og er kede af ikke at have leert
at leese og skrive.

“Jeg kunne have lezert mange ting. Det taenker jeg inden i mig selv. Jeg skulle

have leert nogle flere ting dernede pa anstalten”
(Tidligere anbragt under andssvageforsorgen)
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Arbejde spiller en central rolle i tidligere bernehjemsbearns fortzellinger om
hverdagen. Det var almindeligt for alle bern at arbejde, ogsd bern der boede
hjemme hos deres forzeldre. Iseer i perioden lige efter 2. verdenskrig var det
meget almindeligt, at bern hjalp med arbejdet, der hvor de boede.

Drenge skulle primaert arbej-
de med dyr og markarbejde
samt lave reparationer og
forefaldende arbejde, mens
pigerne deltog i madlavning,
tojvask og andre huslige op-
gaver. Oplevelserne af arbej-
de og pligter pa institutionen
er forskellige. En tidligere
bernehjemspige husker, at
hun ofte gik ud i kekkenet,
hvor hun tilbed at hjelpe,
fordi sa fik hun lov til at snakke lidt med de voksne. Langt de fleste oplevede
dog, at deres arbejdskraft var nedvendig for den daglige drift af institutionen.

"Vi skulle arbejde pd hjemmet. Deltage i oprydningen, passe parken og blom-
sterbede. Men mon ikke ogsa det var normalt pa den tid? Det tror jeg.”
(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Nogle oplevede, at formalet med deres arbejde pa institutionen var, at de skul-
le fa et lignende arbejde, nar de forlod hjemmet. Vi blev opdraget som tjene-
stepiger’ siger en tidligere anbragt pa bernehjem.

| lebet af 1950'erne begynder man
at tale om 'pligter’ frem for 'arbejde’
for at signalere, at det forst og frem-
mest var for at opdrage og discipli-
nere bernene,

at de skulle deltage i arbejde i hjem-
met. | en vejledning til danske op-
dragelseshjem fra 1952 begrenses
bernenes pligtarbejde til to timer
om dagen, og det beskrives at for-
malet med arbejdet er, at bernene
skal “7zere de voksnes arbejdsvilkar
at kende og lezere flid, arbejdsomhed
og dygtighed.”
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Hverdagen pa institution: Glimt af privatliv
De store institutioner gjorde det sveert for den enkelte at have et privatliv. Man-
ge husker folelsen af aldrig at kunne veere alene med sine tanker og folelser.

"Man kunne ikke traekke sig tilbage. Der var kun toilettet. Og sa var der endda
nogen steder, hvor de 13 ved siden af hinanden, s& der var man heller ikke en-
gang rigtigt alene. Jeg kan ikke mindes, der var Ids. Man métte sige: ‘Optaget
pa det lyse’- det var der, hvor der var et vindue, og ‘Optaget pa det marke’
Ellers kom der jo nogen brasende ind.
&)
Jeg var et meget troende barn og bad fadervor og aftenbon inden jeg skulle
sove. Og sa kan jeg huske engang, hvor gammel har jeg veeret, de der 13-14
ar, sd kom der en anden pige ind. Jeg havde ikke hart hende, og hun drillede
mig, hdnede mig. Neej, det var som at blive kleedt af.”

(Tidligere anbragt pa blindeinstitut)

"Der var ikke noget privatliv. Nar vi havde fdet aftensmad, og der var blevet
ryddet af bordet og vasket op, sa kunne vi ga ind og stoppe vores ting, der 13
i skuffen og skulle stoppes og syes, det skulle syes ordentligt. Vi métte ikke
engang tale sammen.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Retten til et privatliv var der heller ikke altid i forhold til familien udenfor. En
tidligere anbragt forteeller, at hun skrev breve til sin familie, og de blev dbnet og
leest af plejemor, inden de blev sendt. P4 samme méade blev de breve, hendes
familie sendt til hende abnet og leest, inden hun modtog dem.
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En del born tissede i sengen, hvilket var ydmygende i sig selv, og samtidig blev
de ofte skeeldt ud og fik ingen hjzelp til at vaske deres lagener og toj eller til at
holde op med at tisse i sengen.

"Der var mange, der tissede i sengen, som |4 med bleer. Det medfaorte sddan
lidt darlig status for de born. Det var jo ikke fikst med de der bleer og gum-
mibukser, og det lugtede. Jeg mindes sddan skyld og skam for de barn, og
tissegris og sddan noget, det var bare s3 trist.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

"Sa stod jeg bare der (ude i garden) og rystede, og jeg sov med underbukser
pa. De var altid vdde, de hang sadan ned af kroppen (..) Og det veerste af det
hele: hvis du sa kom ind igen og havde tisset i bukserne, sa var det endnu
veerre. S kunne du fa et drag over nakken, og du var et stort svin, en gris.”
(Tidligere anbragt pa bernehjem)

En tidligere ansat forteeller, at hun syntes, at behandlingen af bern, der tissede
i sengen, var urimelig.

"S4 skulle vi skylle kjolen op og lzegge den pa en radiator, og s skulle de
sidde pa WC indtil den tarrede - i en time méaske. S4 engang taenkte jeg, jeg
gor det ikke, og sa gik jeg ind og lagde kjolen allernederst i sddan en botte
fyldt med snavsetaj og bleer, helt nede i bunden. Og sa gik jeg med bankende
hjerte op og spurgte, om jeg kunne fa en ren kjole. Men plejemor gik amok,
hun rev alle botterne op og fandt den beskidte kjole, der havde ligget sam-
men med tissebleerne. ”

(Tidligere ansat i andssvageforsorgen)

Det var dog ikke pa alle institutioner, at holdningen til bern, der tissede i sen-
gen, var sa streng. En kvinde husker, at hun tissede i sengen forste nat pa
bernehjemmet.

"Den ferste morgen var jeg selvfolgelig vad. Jeg s& mig genert omkring, og sé
to andre piger resolut hive det vade sengetaj af og smide det i en bunke pa
gulvet. S dukkede frk. Olsen op, og uden vrovl udleverede hun rent sengetaj.
Jeg stod lidt og kiggede, men pigerne sa slet ikke ud, som om de havde gjort
noget forkert, og de blev heller ikke skaeldt ud. Efter alle mine mange neder-
lag blev jeg pludselig klar over, at jeg ikke var noget seertilfeelde. ' Det var sa-
tans; udbred jeg og s& bade forbavset og lettet hen pa en pige. Men s& stod
frk. Olsen lynhurtigt ved min seng og sa strengt pa mig: ‘Du kan ikke gare for,
at du tisser i sengen, men sproget, min lille ven, det rendestendssprog bruger
paene piger altsa ikke.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)
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Sociale relationer og venskaber

Sociale relationer og venskaber: Familien

Familie udenfor institutionen fyldte meget for de anbragte. Bade for dem, der
havde en familie og for dem, der ikke havde en familie. Der var status i at have
familie udenfor, og tanken om familien og beseg af dem var for nogle med til
at gere anbringelsen talelig.

“Jeg taenkte tit, det gar nok, min far og mor de kom jo og besagte mig om
sendagen. Der var nogle der fik besag, men ellers var der nogle, der var helt
alene, som ikke havde nogen far eller mor. Der kom slet ikke nogen. Det var
da forfaerdelig, taeenkte jeg. Jeg taenkte, deres far og mor nok var dede eller var
gédet fra dem. Det er synd for dem, der ikke har nogen.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

“Jeg har aldrig folt, at jeg blev sat til side.
Det har jeg aldrig folt. Selvom jeg var en
af dem, der kom laengst fra, s kom min
mor hver forste sendag i mdneden, nar
hun havde faet lon, og besagte mig. Det
har jeg aldrig glemt hende for. Det synes
jeg var flot.”

(Tidligere anbragt under andssvageforsorgen)

Det at nogle havde familie, der bekymrede sig om dem, kunne dog medfere
misundelse fra de andre anbragte. Nogle handterede denne misundelse bedre
end andre.

“Jeg bed Jonna i armen rigtig hardt. Hun sad i kerestol. Jeg bed de andre i
armene, fordi de havde familie. Jeg var jaloux. Jeg kom aldrig hjem til nogen.”
(Tidligere anbragt under andssvageforsorgen)

Det at have et handicappet barn var tidligere forbundet med en skam, sa der-
for modtog mange bern anbragt under andssvageforsorgen ikke beseg. De
foreeldre, der kom péa besag, blev nogle steder medt af et barn, de naesten ikke
kendte. En tidligere plejer pa en &ndssvageanstalt forteeller:

"Nar de parerende skulle besage deres born, sa ringede de jo til afdelingen

og fortalte, at nu ville de komme pa besog, og sa blev man jo bedt om, hu hej

vilde dyr, at finde det pagaeldende barn, og barnet skulle jo klaedes fint pa. S

sad de arme foraeldre der i besagsstuen, de kendte ikke deres barn, og lige

der hvor jeg var, der havde barnene heller ikke noget sprog, sa de kunne ikke

snakke med dem. Nar s& foreeldrene var kort, s3 fik de patienttagjet pa igen.”
(Tidligere ansat under andssvageforsorgen)
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For dem der havde en familie, var det sveert at beholde en god kontakt, mens
de var anbragte. Nar man sa hinanden sa sjeeldent, var det sveert at bevare
folelsen af at veere i familie, at here sammen, og det pavirkede mange bern.

"Vi havde ferie fire gange om aret; paske, sommer, efterar og juleferie. P4 en
eller anden made var det slut med almindeligt familiesammenhold. Man folte
sig fremmed i sit eget hjemn, selvom mine foraeldre gjorde alt for, at jeg skulle
fa nogle gode ferieoplevelser. De lange adskillelser gjorde, at man ikke falte
sig som en del af livet i barndomshjemmet.”

(Tidligere anbragt pa blindeinstitut)

“Jeg kan ogsé huske, nar jeg var sammen med mor, sa ville hun rere ved mig.
Jeg blev bange, fordi pa barnehjemmet - kaertegn, det var ikke noget, man
brugte dengang. Vi skulle behandles ens, og vi skulle ikke knytte os til en
bestemt voksen. Min familie har vel gjort nogle usikre forsog pa at naerme sig
mig, hvor jeg har vaeret afvisende. Men det kunne ikke veere anderledes. Jeg
kunne ikke abne mig.”

(Tidligere anbragt pa deveinstitut)

Savnet af familie og nzerveeret med forzeldre, der giver knus og keertegn, gar
igen i mange forteellinger.

“Jeg kan huske, at pd Dyrelaegegdrden der var en rigtig familie, der boede der,
og jeg kan huske at sta ved siden af haekken, og sa hare, hvordan de barn
legede med deres foraeldre derinde, og det gjorde ondt. Og faren ville kalde
pa et af barnene, lkom herhen, sa skal jeg lofte dig op, og sa lefter de én op
og knuser én, og sa star man der og kigger pa det. Det var det eneste, man
egentlig ikke fik, man fik mad, man fik taj, og man fik legetaj, og de talte peent
til en, der var ikke noget med det, men der er ikke nogen, der knuser én, der er
ikke en, der far én til at fale, vi elsker dig; det havde man ikke, jeg kendte ikke,
hvad det var. Men jeg kunne se det pd de andre born, ikke sandt, at det var
noget, de havde, og sa foler man sig, det er en meerkelig folelse, det er sddan
en tom folelse, og man foler lyst til at graede, men man greeder ikke; det er en
meerkelig folelse, det er svaert at forklare, for man kan se, hvordan... man ville
bare s gerne have, at der var nogen, der kom og gjorde det til én.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Mange havde sveert ved at fa et taet forhold til deres familie, mens de var an-
bragt, men for nogle lykkedes det at fa et godt forhold senere i livet.

“Jeg har altid savnet at have et neert forhold til min mor, men det skal siges, at

hun har vaeret en enestaende mormor.”
(Tidligere anbragt pa bernehjem)
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Sociale relationer og venskaber: Forhold til andre anbragte

Det sociale liv, der udspillede sig mellem barnene, var ofte barskt. Der var ikke
mange voksne til en stor gruppe af bern, og der kunne vaere stor misundelse
mellem bernene, for eksempel hvis nogle fik mere opmaerksomhed end andre.

“Vi var harde ved hinanden, meget harde. Jeg var da ogsa med til at mobbe
dem, der var svagere end mig. (..) Det var noget med at overleve, fordi der var
sa lidt interesse for os, vi skulle hele tiden haevde os, vi havde en hakkeorden..
() Der var ting, man aldrig fortalte, altsa man skulle ikke fortaelle om sine
omme punkter, sine svage punkter. Man skulle passe pd, man skulle beskytte
sig. Fordi, man kunne aldrig vide; kunne det blive brugt? Man kunne heller
aldrig vide, om der var nogen, der horte det. Man var aldrig alene.”

(Tidligere anbragt pa blindeinstitut)

Uvisheden om, hvad der kunne bruges imod en selv huskes af flere barn.

"Man skulle gerne vaere hard for at bega sig, og det blev jeg ogsa. Var man
ked af det og greed, s& kunne man ikke have det for sig selv pa sddan en so-
vesal. Jeg folte, at de andre I og gjorde nar.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Nogle blev bedstevenner med andre eller fandt en, som de kunne hjzelpe og
tage sig lidt af. Det gjorde dem glade, at de havde en at passe pa.

"Jeg havde én, der hed Steen, som jeg
hjalp (..) Jeg madede ham, det kunne jeg
godt lide, han var sed. Jeg var med ham
ude i garden, sa sagde jeg, at jeg elskede
ham, og jeg sagde; ‘Se, der kommer en

flyvemaskine:
(Tidligere anbragt under andssvageforsorgen)

En kvinde forteeller om at ligge bange og
alene i en stor sovesal.

"Men vi gjorde noget. Vi gik over til hinan-
den og lagde os, og sa 13 vi og krab sam-
men to og to, og jeg kan huske, vi havde
sddan noget med, at vi tegnede hinanden
pa ryggen, vi blev jo aldrig rert, s det gav
noget tryghed. Og sa var jeg den, der for-
talte historier, jeg havde sddan en god fan-
tasi, det var bare sadan noget digtning.”
(Tidligere anbragt pa bernehjem)
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Nogle oplevede et staerkt sammenhold pa bernehjemmene, hvor de hjalp hinan-
den, nar der var optraek til problemer med de ansatte eller de folte sig utrygge.

"Min lillebror hadede leverpostejsmadder. Det levede vi meget af, indtil vi kom
pa barnehjem. Han smed sine leverpostejmadder om bag skabene, og en-
gang landede der en mad, som sad fast i loftet. Da vores forstander kom lige
nedenunder, faldt den ned og ramte hende. Kors, hvor vi grinede. Og da ingen
ville sige, hvem det var - vi sladrede aldrig - matte vi alle sammen sidde og
'sove, indtil vi havde sagt, hvem det var. Vi kunne godt sidde i flere timer,
uden vi sagde en lyd. Det var sveert, men vi gjorde det. Hver gang folte vi, at vi
sejrede over de voksne.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Sammenholdet mellem bernene varierede meget, men enkelte oplever, at det
at skulle hjeelpe hinanden pa institutionen har veeret med til at gere dem til
mere hjeelpsomme mennesker som voksne.

"Man er nok blevet et andet menneske ved at vaere pa et barnehjem, man bli-
ver nok sadan..., man taenker ikke sa meget pa sig selv, man taenker mere pa
andre, end man ville have gjort, hvis man var i en familie (...) P4 et barnehjem
der skal man teenke pa hinanden, man skal hjeelpe hinanden, ikke ogsa? Man
bliver en anden person, det er jeg sikker pa.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)
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Sociale relationer og venskaber: Soskende, kaledyr og karester
Seskende blev oftest anbragt p4 samme institution, og det beted meget for
dem at vaere sammen. Det at have nogen i familien beted meget, og seskende
var ofte meget beskyttende overfor hinanden.

En kvinde forteeller om en oplevelse fra en af de forste dage pa bernehjemmet,
hvor hun pa afstand sa plejemor std med en gruppe af bern omkring sig.

"Pludselig blev hun sur, jeg ved ikke hvorfor, og begyndte at sla og sparke ind
i gruppen af born. Jeg kan huske, at mit hjerte stod stille. Der begyndte jeg at
graede, for jeg var bange for, at hun skulle ramme min lillebror. Det gjorde hun
ikke, men jeg glemmer det aldrig! Han stod bare stille og kiggede ud i luften,
han kunne godt veere lidt distreet. Det kunne godt betale sig, nar verden var
lidt for ond.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

En anden forteeller, hvordan hans bror, som han ferst var blevet anbragt sam-
men med, pludselig blev flyttet til et andet bernehjem.

"Min bror forsvandt, og jeg fik ikke
breve, jeg fik ikke besag, jeg fik
ingen svar, der skete ingenting. S
Jjeg var mig selv. Der skete sa det,
at jeg lukkede mig inde i mig selyv,
for der var jo ikke andre end mig.”
(Tidligere anbragt pa barnehjem)

Ikke alle havde mulighed for at
knytte steerke venskaber p4 insti-
tutionerne. P4 mange institutioner
var der husdyr, og nogle bern knyt-
tede sig steerkt til fx. en heone eller
en kanin.

"P4 et tidspunkt far jeg en hone
og en hane af en laerer pa skolen.
Leereren havde fdet en hane og en
hone foraeret, men de kunne ikke
med dem, han havde, sa laererens
son kom og spurgte, om jeg ville
have dem, og det ville jeg gerne.
Jeg fik bygget en honsegard, og sa
fik jeg en del hons ud af dem.”
(Tidligere anbragt pa bernehjem)
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Keeresteri og begyndende seksualitet var forbudt for de fleste anbragte barn.
Drenge og piger var skarpt adskilte pa sovesalene, og de matte ikke vaere kae-
rester. Nar der var s mange unge samlet pa et sted, var det dog sveert at sikre,
at der ikke var nogle af de unge, der blev keerester eller i hvert fald talte sam-
men. En tidligere ansat forteeller, at reglerne, om at drenge og piger ikke méatte
veere sammen, skulle overholdes pa alle tidspunkter af dagen.

"Hvis jeg pa vej hjem fra vagt, feks. sa en kvindelig og en mandelig beboer sta
og snakke sammen, var jeg forpligtet til at indberette det. Og s kunne de to
let risikere en eller anden form for straf. En dag i sengen eller enestue. Det
folte jeg som en ubehagelig pligt, men det fulgte altsd med jobbet.”

(Tidligere ansat i andssvageforsorgen)

Der var dog nogle, der forméaede at finde mader, s& det kunne lade sig gere at
medes uden, at de ansatte pa institutionerne stoppede dem.

"Vi matte jo ikke veere sammen med pigerne efter skoletid, det var forbudft.

S& havde vi sddan et system. Hvis vi blinkede én gang, og sa de blinkede tre

gange, sa var det med at komme afsted. S4 madtes vi nede i sanglokalet.”
(Tidligere anbragt under andssvageforsorgen)

Reglerne blev gradvist bledt op. Synet pa anderledes mennesker eendrede sig
gradvist op igennem 1950erne og 1960erne. Samtidig blev der generelt en
mere afslappet holdning til sex og seksualitet i samfundet, hvilket nogle af de
anbragte var glade for.

"Vi var som andre (..) vi havde de samme lyster. Det lyder mdske meerkeligt,
men jeg blev ret glad for at vaere p& institutionen til sidst. Man kunne godt
have en pige med op i skoven. De vidste godt, at det foregik.”

(Tidligere anbragt under andssvageforsorgen)

| samme tidsperiode faldt antallet af kenssygdomme og sammen med vedta-
gelsen af ret til fri abort var de to forhold med til at give andssvage og handi-
cappede ret til et seksualliv.
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Anbringelse pa oer og tvangssterilisering

Seerligt indenfor andssvageforsorgen var der strenge regler for, at drenge og
piger ikke matte vaere sammen uden personalets opsyn. Dette var af hensyn til
samfundet og et enske om at begraense antallet af Andssvage. Der blev séale-
des arbejdet bevidst p3, at &ndssvage og handicappede ikke fik barn. Generelt
var opfattelsen, at &ndssvage ikke kunne styre deres drifter, og det var derfor
nedvendigt at holde dem under skarp observation. Denne opfattelse andre-
des gradvist i lebet af 1950erne, hvor forskere argumenterede for, at &ndssva-
ges seksuelle adfzerd ikke var anderledes end andre menneskers.

Myterne om den uhaemmede seksualitet blandt dndssvage forte ofte til, at
andssvage blev beskyldt for at have “lavet noget.”

En tidligere anbragt under dndssvageforsorgen forteeller, at hun ikke matte
komme med til sin morfars begravelse, fordi hun ikke var steriliseret. En dag,
hun havde veeret en tur i byen for at handle, fik hun et lift tilbage til hjemmet af
sin faetter, der var lastbilchauffar, hvilket fik store konsekvenser, da forstander-
inden sa faetteren aflevere hende. "Jeg havnede nede pa sygehuset for at blive
undersogt. Forstanderinden regnede da med, at jeg havde lavet et eller andet!”

For at undga at andssvage fik bern, havde staten i perioden 1937-1967 ret til
at tvangssterilisere andssvage. Mange andssvage - iseer kvinder - blev tvunget
til at lade sig sterilisere, hvis de enskede at forlade institutionen. Dette betad
for mange, at de stod i et sveert
valg mellem at fa lov til at leve
deres eget liv udenfor en institu-
tion, men at friheden var betin-
get af, at de aldrig ville fa bern.

Nogle fik slet ikke lov til at veelge.
En kvinde forteeller, at hun ikke
husker at have faet noget at vide
om operationen, og hvorfor hun
skulle opereres.

“Jeg kan ikke fa born. Jeg er ope-
reret for det. Det var dengang
nede pa Ebberedgard. Dengang
fik man ikke noget at vide nede
pa Ebberedgard, og det er rigtigt,
og jeg mener det.”

(Tidligere anbragt under andssvage-
forsorgen)
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At blive steriliseret havde ofte store konkvenser for de anbragte i deres liv
efter institutionen. Da mange af de tidligere anbragte under andssvagefor-
sorgen ikke laerte meget under anbringelsen, var de sjeeldent i stand til at fa
et rigtigt arbejde, og efter sterilisationen kunne de heller ikke fa bern. Flere
tidligere anbragte fortzeller, at det har vaeret en stor sorg i deres liv, at de ikke
har kunnet fa bern. Og de understreger, at det ikke var deres eget valg at blive
steriliseret.

“Jeg kan ikke fatte, at de kunne edelaegge et menneske, der var frisk. Jeg kan
ikke fa det ind i mit hoved.”

(Tidligere anbragt pa Sproge og tvangssteriliseret)

| en arreekke var der institutioner pa to danske oer, Live og Sproge. Pa disse oer
anbragte man mand og kvinder, som man ikke enskede skulle fa bern, og som
man ikke kunne fastholde andre steder. Ved at anbringe dem péa en o sikrede
man, at de ikke kunne stikke af og vaere sammen med andre mennesker. | alt
var ca. 500 kvinder anbragt pa Sproge i arene 1923-1961, mens der var plads
til ca. 100 maend ad gangen pa Live i perioden 1911-1967.

Et ophold pa Live eller Sproge havde som udgangspunkt ingen afslutning. Hvis
kvinderne enskede at forlade Sproge, skulle de som minimum ferst besta en
intelligenstest, og derefter blev det kraevet, at de lod sig sterilisere, hvilket blev
kreevet af mange andssvage kvinder i arene fra 1937 til 1967.

En sjov lille historie fra Live er, at vinteren i 1940 var sa kold, at fjorden rundt
om oen fros til is, og de anbragte maend kunne derfor ga pa isen ind til fastlan-
det. Personalet havde sveert ved at styre situationen, og mange blev derfor lagt
i seng for at undga, at de ville flygte over isen.
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Sociale relationer og venskaber: Ansatte

Mange anbragte fik besked pa at kalde lederen pa institutionen for plejefar
eller plejemor. P4 den made var der ikke tvivl om, at institutionen var en erstat-
ning for deres hjem, men de folelser der falger med et hjem var der sjaldent.

To bredre var anbragt pa samme bernehjem i perioden 1951-1961. Den ene
bror var glad for at vaere pa bernehjemmet, mens lillebroren var mindre glad
for at veere der.

"Det er vigtigt, at man har nogle voksne at se op til, voksne som ser en og
hjeelper og stotter, ogsa nédr det gar helt galt. Sddanne voksne var der om-
kring min bror og mig, da vi var born. Jeg kaldte dem for fyrtarne’for de viste
vej. Men hvorfor hjalp de ikke min bror? Jeg tror desveerre for min bror, at han
havde svaert ved at 4 kontakt til de voksne og bruge den hjeelp til andet end
praktiske ting.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Desveerre er langt de fleste
historier praeget af erfaringer,
der ligner lillebrorens. Mange
tidligere anbragte forteeller, at
de fik meget lidt omsorg og
keerlighed. De ansatte var ikke
nedvendigvis onde mennesker,
men de havde ikke tid eller
overskud til at give bernene
opmerksomhed og omsorg.

En tidligere anbragt er blevet
spurgt, om der var nogen an-
satte, han havde et seerligt for-
hold til.

“Jeg vil hellere sige, at der var
nogle, jeg bedre kunne lide end
andre. Men szerligt forhold til...
det er mdske s3 meget sagt.
Hvis jeg endelig knyttede mig
til nogen, sa rejste de hurtigt
igen. S4 tor man ikke senere,
sa skal man ikke nyde noget af
at knytte sig til nogen.”
(Tidligere anbragt pa blindeinstitut)
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De ansatte boede ofte pa institutionerne og spiste alle maltider sammen med
de anbragte barn.

Nogle ansatte, iseer de
nyeste ansatte, ville ger-
ne give bernene bedre
forhold og mere keerlig-
hed, end de folte, at de
havde mulighed for. De
fleste nyansatte blev
overraskede over, hvor-
dan der var pa institu-
tionerne, men de havde
sveert ved at eendre pa
noget.

"Man behandlede ikke barnene som mennesker. Vi gjorde, hvad vi kunne, men
der manglede personale. Vi talte ofte om, at barnene nok ville havne i faangsel
engang.”

(Tidligere ansat pa bernehjem)

En lang raekke tidligere ansatte forteeller, at de ville behandle bernene anderle-
des, hvis de havde haft muligheden for det.

"Hvis jeg ikke havde veeret sa autoritetstro, som man var pa en eller anden
md&de, og som stedet jo bestemt ogséa inviterede til, ville jeg jo have vaeret
gdet ind og sagt til hende at; ‘Du er ond, det her sted er ondt, det er ondskab
ikke at give kaerlighed til barnene og give udtryk for omsorg. Men det kunne
jeg slet ikke udtrykke, jeg tror det helt bestemt var noget, der I3 i tiden. Det
kan godt veere, at hvis jeg havde arbejdet der i begyndelsen af 70erne, der var
der allerede sket noget i de der &r. (...) Man kan sige, at hele tiden, det hele var
galt, altsa hele méaden at gore det pa, var galt. Det var holdningen til barnene,
at man kunne bestemme over dem, at de var sager, at det ikke var sma men-
nesker, man skulle passe pa.”

(Tidligere ansat pa bernehjem)

| lebet af det 20. &rhundrede sendrer sammensaetningen af medarbejdere sig
pa institutionerne. Der havde veeret flest laeger og sygeplejersker ansat inden-
for &ndssvageforsorgen og laerere pa deve- og blindeinstitutter, mens der pa
bernehjemmene var mange uden uddannelse samt nogle sygeplejersker, da
hygiejne og sundhed blev opfattet som meget vigtigt. Der begyndte at kom-
mer mere fokus pa paedagogik og psykologi, og der blev gradvist ansat flere
paedagoger, socialarbejdere og andre fagpersoner, der havde en uddannelse i
at tage sig af barn og unge.
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Tvang, straf og overgreb

En stor del af de tidligere anbragte
forteeller om tvang og straf i forskelli-
ge grader. Oplevelser af straf - uanset
om det var lovligt ifelge reglerne eller
ej - har breendt sig fast i hukommel-
sen hos mange bernehjemsbern og
fylder meget i nogle forteellinger fra
deres anbringelser. Nogle af barnene
fik skeeldud, fik frataget goder, folte
sig ydmyget, fik slag og teesk, og an-
dre blev spaerret inde. Nogle oplevede
deres anbringelser som en frygtelig
héard tid praeget af vold og ydmygelser,
mens andre forteeller, at de blev slaet,
men ikke mere end alle andre born.

En stor del af barnene var udsat for tvang i selve det, at de var anbragt udenfor
hjemmet. Det var ikke en enskesituation for bernene - og nogle gange heller
ikke for foreeldrene.

"Grunden til at jeg kom pa barnehjem, det var fordi min mor boede til leje i en
villa i en kaelderlejlighed, hvor der var fyrrum ved siden af, og sddan ma man
ikke bo. Jeg er hajst sandsynlig tvangsfjernet, det vil jeg tro. Men det far jeg
mdske aldrig at vide...”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Revselsesretten

Revselsesretten var en ret for foreeldre, laerere og arbejdsgivere til at straffe
deres "undergivne” (barn, elever og ansatte) med fysisk vold. Retten blev fast-
sldet med Danske Lov i 1683.

For anbragte barn og unge betad det, at de ansatte pa institutionerne havde
ret til at sla, hvis det havde en opdragende effekt. Der var graenser for retten til
at sla, og man matte ikke mishandle bernene, men straf blev i mange ar anset
som en god metode til at f& born til at laere at opfere sig ordentlig.

P& mange hjem var der sdkaldte celler, hvor bern og unge blev spzaerret inde
som straf. P4 et tidligere pigehjem har man fundet en der til en celle, hvor in-
despzerrede piger ridsede budskaber til hinanden. Et citat pa deren lyder: "Du
skal ikke taenke paa din Far og Mor hernede, for s& bliver du fortvivlet.” Disse
piger vidste, at mor og far ikke kunne hjzelpe, sé leenge de var anbragt pa insti-
tutionen.
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En kvinde fortzeller om, at hun tredje
dag pa institutionen blev taget ind i
et lokale af plejemor:

"Hun lukker hurtigt doren og sporger
Straks: 'Hvad er du sa sur for?' Jeg
bliver meget bange og svarer, at jeg
ikke er sur. Jo, hun synes, at jeg altid
er sur - ja, siden jeg er kommet! Jeg
tor slet ikke sige, at jeg nogle gange
har haft hjemve og vaeret ked af det.
Jeg gentager bare, at jeg ikke er sur.
Jamen, jeg har bare at smile, nar hun
ser pa mig - nu skal hun nok leere
mig at smile! Og sa skal jeg da love
for, at den dame’ kunne sla en proper
naeve. Slagene regner ned over mit ansigt, og jeg maerker, at isaeer min mund
svulmer op, og jeg synker i knae. Hun bliver ved, og da jeg prover at afbade
slagene, bliver mine fingre folelseslose og haever ogsa op. Og s& siger hun
noget utilgiveligt: Og du ma lige huske, at du jo ikke kan komme hjem hos din
mor, for der opforte du dig heller ikke ordentligt. Fra nu af har du bare at se
glad ud, nar jeg kigger pa dig!” Og jeg nikker lydigt og prever allerede der at
smile til hende med min forsldgede mund. (...) Jeg bliver lukket ud til de andre
piger, som star ved hdandvasken. De ser forlegne pa mig, men jeg mindes ikke,
om de sparger mig om noget.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

En anden fortaeller om en dag, hun stak af fra bernehjemmet sammen med en
veninde, men de blev hurtigt fanget og taget med tilbage til hjemmet, hvor de
oplever en chokerende straf:

"Idet vi traeder ind pa sovesalen, bliver lyset taendt, og 14 piger overfalder os
med grydeskeer og andre ting og banker los pa os. Et morderisk raseri flam-
mer op i mig, og bleendet af tarer slog jeg vildt omkring. Hvem af os der ramte
en, sa hun kom pa hospitalet, ved jeg ikke, men kampen sluttede der.”
(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Senere opdagede pigen, at det var de ansatte, der havde givet grydeskeerne til
de andre piger og truet med at straffe dem ved at tage nogle ting fra dem, hvis
de ikke ville overfalde de bortlebne. P4 den made er der flere historier om, at de
ansatte ikke selv er harde ved bernene, men far andre bern til at hjelpe sig ved
at true dem eller ved at love dem ekstra mad, senere sengetid eller lignende.
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1 1937 blev Reglement for hustugt vedtaget. Her blev det konkret beskrevet
hvilke former for straf, man matte bruge pa bernehjem.

Formalet med reglementet blev i en betenkning vedr. Opdragelsesmezessige
metoder i opdragelseshjem fra 1952 beskrevet pa folgende made:

Forma&let med hustugtsreglementer har vaeret at sikre en stadig storre ind-
skraenkning i arten og omfanget af de djsciplinsermidler, der ma anvendes til
opretholdelse af god tone og orden i opdragelseshjemmene og stadig staer-
kere kontrol med anvendelsen af disse midler for sa vidt muligt at undga mis-
brug af den hjemlede ret til at udove hustugt. Det har der imod selv sagt aldrig
vaeret meningen med disse at angive almindelige retningslinier for opdragel-
sen | opdragelseshjemmene.

[ samtlige udstedte reglementer findes en bestemmelse om, at forstanderne
og deres ansvarlige medarbejdere, forinden hustugt bringes i anvendelse, bor
prove venlig pamindelse og alvorlig formaning eller irettesaettelse og kun bor
anvende hustugt, nar disse veje til overvindelse af opstiede vanskeligheder for-
geeves er forsogt eller i det enkelte tilfaelde ajensynligt vil vaere utilstraekkelige.

De forste regler om anvendelse af hustugt pa opdragelseshjem findes i §32
i lov nr 72 af 14. april 1905 om behandlingen af forbryderiske og forsomte
born og unge personer, der bestemte, at born under ophold i bornehjem, opta-
gelseshjem og opdragelsesanstalter er undergivet almindelig hustugt under
forstanderens ansvar. Videre blev det bestemt, at justitsministeriet for opdra-
gelsesanstalter, bestemt for saerlig vanskelige born, i et strafferegulativ kunne
give forstanderen bemyndigelse til under betryggende former at anvende di-
sciplinzerstraffe af videregdende art, dog at suitestraffe ikke matte anvendes.

Ved revidering af Hustugtreglementet i 1952, blev det understreget, at der var
begreensninger for den tilladte brug af spanskrer og lussinger. Fx. var det kun
drenge over 10 &r, der matte slads med spanskrer, og spanskreret matte ikke
veere over fire centimeter i omkreds og ikke over en meter langt. Der var ogséa
regler for, hvor laenge bernene matte spaerres inde: Baern mellem 10 og 15 ar
maétte sidde i isolationscelle - de sékaldte betaenkningsrum - i op til to degn,
mens bern over 15 ar matte spaerres inde i fire degn.

| 1953 blev spanskrer forbudt, men det var forst i 1967, at det blev forbudt
at sla bern pa bernehjem (og i skolen). | 1997 blev det forbudt foreeldre at sla
deres egne barn, og vold mod egne barn er i dag strafbart efter straffeloven i
samme omfang som vold mod andre mennesker.
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Det var ikke alle ansatte, der slog barnene, og det var langt fra alle, der synes,
at det var i orden at sla. En tidligere lzerer fortzeller om en episode, hvor han sa
en anden lzrer sld et barn:

"S4 sporger laereren, om der er nogen, der kan fortaelle ham, hvad det er for
en blomst. Det var s& en vintergaek. Det var der ingen af bernene, der kunne
svare p4&, sa siger han: ‘N&, sa kan jeg fortzelle jer, at det er en vintergaek.’ Sa
siger en af drengene: ‘Det er sku da en fugl, en vintergaek.” Og han for ned og
knaldede den her dreng pa hajre og venstre side. Han gar ned og slar ham.
Fordi han ikke skulle vaere freek. Alene med den tilgang, at man tror, at hver
gang et barn siger noget, er det freekt, men det behover det jo ikke at vaere.
Der er masser af situationer, hvor barn ikke har den viden, som den voksne
har, og nar de sa svarer fuldstaendigt vildt, hvorfor skal de s& have taesk af
den grund?”

(Tidligere ansat pa barnehjem)

Selvom en ansat syntes, at det var forkert at sl4, var det ikke sikkert, at de tur-
de gore noget ved det. Der var et meget strengt hierarki, og isaer hvis man var
nyansat pa en institution, var det sveert at sige ledelsen eller de aldre ansatte
imod. Man risikerede at blive fyret eller skeeldt ud eller i veerste fald slaet.

"Efter den episode med det der taj, s teenkte jeg, nu er det nok. Jeg havde
samlet nogle ting sammen, som jeg ville klage over, og s3 gik jeg over og
snakkede med forstanderinden. Men jeg blev simpelthen skeeldt ud og truet
med at blive fyret, og hun skrev i en sort bog, at jeg var en doven elev, der
ikke gjorde, hvad der blev sagt, og s& blev jeg overflyttet. ”

(Tidligere ansat i &ndssvageforsorgen)

"Gennemgdende var der meget stor respekt for de overordnede. Selvom en
anbragt blev aldrig s3 forkert og uretfaerdigt behandlet, matte man bide det i
sig (...) Gjorde man sig det mindste obsternasig, sa var det afsted. 24 timer til
at pakke og komme derfra. | mildeste tilfeelde kunne man blive overflyttet til
en anden afdeling efter at have faet et ordentligt mogfald.”

(Tidligere ansat i &ndssvageforsorgen)
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Selvom det lyder barsk at blive slaet af de voksne pa den institution, hvor man
bor, var det ikke alle, der folte, at det var sa slemt.

"Vi fik taesk, nar vi ikke opferte os ordentligt, men pa den tid (i 50erne og
60erne) fik alle barn teesk; enten hjemme eller i skolen. Det var forholdsvis
normalt for tiden, sa set med mine ajne var der ikke noget underligt i at blive
revset pa barnehjemmet. Jeg fik i ovrigt langt flere taesk i skolen!”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Til Plejemor

Den dag jeg tilgiver dig
har jeg sagt ja til den vold
i/ alle dens afskygninger

Den dag jeg tilgiver dig
har jeg lukket mine ajne
for alt den reedse/

angst og frygt

au breendte ind i mit hjerte

Den dag jeg tilgiver dig
har jeg accepteret isolationen
bag de liste dore

Den dag jeg tilgiver dig
har jeg lukket mine agjne
for alt hab

Den dag
kommer aldrig

Ovenstéende digt er skrevet i 2014 af en mand, der var anbragt pa opdragelseshjem i
1950-1952.
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Ud over lussinger og slag var indespaering og isolering ofte anvendte straffe,
nar bernene havde gjort noget, de ikke matte. Isaer efter en springtur (nar de
stak af fra institutionen) var ‘cellen’ eller 'boksen’ en ofte anvendt staf.

"Man fik en morgenkabe uden beelte, for at man ikke skulle binde den om
halsen, og en spand til at besarge i, og sa fik man mad ind af en lille luge. Der
kunne man skam godt sidde i en 5-6 dogn. Der var en boks overst oppe og en
nede i kaelderen, og de var isolerede, sa man ikke kunne hare, hvis vi skreg.
Jeg har provet at sidde i dem begge to. Engang skreg jeg dog s& meget i
boksen i keelderen, at jeg blev lukket ud fer tiden. Det var nok kun fordi, den 13
lige under plejemors kontor! Rart var det i hvert fald ikke at blive speaerret inde
der. De lukkede en ud om morgenen, sé man kunne fa et bad, men det var jo
forfaerdeligt at veere spaerret inde i sadan et rum.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Hvor lzenge man skulle sidde i 'boksen’ fik man aldrig at vide pa forhand. Uvis-
heden var sammen med ydmygelsen og angsten en del af straffen.

Indenfor andssvageforsorgen var der ikke statslige love og regler vedrerende
straf for 1960. De enkelte institutioner havde deres egne regler, hvor der of-
test stod, at fysisk legemlig revselse (slag og spark) ikke var tilladt, men der
var ikke regler for, hvornar og hvor laenge man kunne spaende de anbragte fast
eller seette dem i isolation.

En dreng forteeller, hvordan han keempede imod, da han skulle spaendes fast
for at have gjort noget forkert.

“Jeg strittede meget imod, sa de matte have hjzelp. En tyk matrone sad pa
min mave, og jeg blev spaendt fast. Inden ndede jeg at bide hende bag i, og
hun tog mig i kinden og sagde: ‘Bider du, din lille satan’ Jeg 14 spaendt fast fra
kl. 7 til kl. 12, og jeg rabte hele tiden.”

(Tidligere anbragt under andssvageforsorgen)
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Farvel til institutionen

Selvom mange forsegte at stikke af fra deres institution eller i hvert fald on-
skede at komme vaek, var mange uforberedte p4, hvad der egentlig skulle ske,
néar de ikke lzengere skulle vaere anbragt.

"Da jeg begyndte at komme i puberteten, teenkte jeg: ‘Hvad fanden skal der
blive af mig?’ Der blev jeg meget bange. Der enskede jeg bare, at jeg kunne
veere lille eller bare kunne fa lov at sove, altid. Jeg rabte og skreg, jeg banden-
de og svoviede, hver gang jeg blev vaekket.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

For nogle var det sveert at komme veek fra institution og skulle klare sig selv.
De var ikke vant til at bestemme selv, og mange havde ikke lzert, hvordan man
bor alene.

“Jeg sporger stadig den dag i dag om lov. Jeg ved ikke, om jeg nogensinde
kommer over det. En dag fik jeg den der stukket i snotten: ‘Det bestemmer
du da selv.’ Da blev jeg ked af det. Jeg havde forventet, at de ville give mig lov.
Det var ikke det svar, jeg havde ventet.”

(Tidligere anbragt under &ndssvageforsorgen)

"Der var sd meget, jeg ikke vidste. Der var s meget, jeg ikke havde laert. Mad-

lavning. Og s& var der vasketgj. Det var der altid nogen, der havde gjort for

mig. Men jeg nod det hver gang, jeg fandt ud af at lose endnu en opgave.”
(Tidligere anbragt pa blindeinstitut)

"Nar du star alene i verden som bornehjemsbarn, sa er du fandme alene. Sa
hvad stiller man op? Jeg flyttede ud til Henning og fik bistand.”
(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Nar bernene blev 18 ar, skulle de typisk klare sig selv. Nogle bernehjem var
gode til at hjeelpe de unge med at finde ud af, hvad de skulle, mens andre blot
overlod bernene til sig selv. Handicappede eller andssvage unge blev oftest
tilbudt at bo i en beskyttet bolig eller pd en mindre institution.

En tidligere anbragt fik job som rengeringsmand péa det bernehjem, som han
selv har boet p3, fordi det var det sted i verden, der gav ham tryghed.

“Jeg har arbejdet pd barnehjemmet i mange ar og blev ogsa fyret engang (...)
Der var nogle psedagoger, der sagde, at jeg nok ikke skulle have veeret der,
men altsa, jeg gemte mig jo for verden. Der var de ting, jeg plejede, og det var
jeg jo tryg ved.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)
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Andre folte en stor tomhed ved at skulle bo alene efter at have tilbragt hele
deres barndom sammen med s& mange andre bern.

“Jeg har altid haft et stort kontaktbehov, s3 jeg begyndte at drikke, du ved
spiritus og ol. Jeg gik jo pa veertshus, for der kunne jeg fa den kontakt, jeg
manglede. Og jeg kan godt sige dig, det var fordi pa institutionen, der var vi
70 drenge og 60 piger, s3 vi var 130 i det hele, ja sadan var det.”

(Tidligere anbragt under &ndssvageforsorgen)

De fleste udtrykker dog gleede over at veere sluppet ud fra institutionen, og
mange onskede slet ikke at have kontakt til hverken institutionen, de ansatte
eller andre anbragte bern igen. En del har dog som voksne eller gamle faet et
onske om at vide mere om deres fortid, og samtidig vil de gerne fortzelle andre
om, hvordan det var at veere anbragt. Derfor har mange fortalt deres historier
til projektet, og dermed givet de tidligere anbragte en stemme. Mange af hi-
storierne kan leeses pa www.anbragtihistorien.dk eller pd www.forsorgsliv.dk.

"Jeg oplever stadig at have et savn om personlig omsorg og kaerlighed i min
barndom. Et klap pa skulderen og et venligt strag pa hovedet; du er god nok;
havde aendret mit voksenliv veesentligt.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

"Overordnet set s3 syntes jeg nok, jeg manglede - og det ved jeg ikke, om
man kan laste barnehjemmet for, eller om det bare er det, der er kendeteg-
nende ved netop at vaere barnehjemsbarn; folelsen af at hore til og vaere
betydningsfuld for nogen. Den har jeg ligesom aldrig oplevet.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

Minderne fra anbringelser i barndommen fylder meget for de fleste tidligere an-
bragte. Om minderne er positive eller negative, og om det er minder, man ensker
at glemme eller at tale &bent om er meget forskelligt. Mange har nzegtet eller
ignoreret deres fortid, og har ikke fortalt venner og eventuelt barn og segtefeel-
ler om deres barndom. De har skammet sig over deres fortid og har folt, at det
var deres egen skyld, at de blev anbragt, og at de blev behandlet, som de gjorde.

"Jeg har somme tider rort ved, at jeg har haft en sveer ungdom (..) men det er
sa flovt (..), at jeg blev gemt veek, og at jeg forsegte at tage mit eget liv. Jeg
har bedt mine seskende s& mindeligt om, at de ikke fortaeller mine bern det
(..) Hvorfor skal de here om det? Det er ligesom, hvis deres mor havde veeret
forbryder, det skal de ikke hare. De skal here det gode.”

(Tidligere anbragt under &ndssvageforsorgen)

Andre forteeller gerne om oplevelserne, enten for at dele deres oplevelser med
deres naermeste, eller for selv at acceptere deres fortid.
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"l dag skammer jeg mig ikke mere, men fortaeller gerne om de 10 ud af 14 ar,
hvor jeg var anbragt pa forskellige barnehjem. Jeg, som man regnede med vil-
le ende som en velskabt taber, klarede sig igennem (..) At jeg tilsyneladende
har klaret mig OK, er ikke ensbetydende med, at jeg kunne lasrive mig fra min
fortid. Men man laerer sig at leve med byrden og afsavnet.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

"De sidste 10 til 15 ar har jeg spekuleret meget over mit liv og baggrunden
for, at det er gaet, som det nu er, og det er min faste overbevisning, at 'kon-
kurrence’med 60 andre born om at f4 opmeerksomhed og kaerlighed har fort
til, at jeg ikke har kunnet forvalte mit voksenliv pd en made, sa jeg kunne f3
gavn af min uddannelse. Sammenlignet med mange af mine seskende’ fra in-
stitutionen har jeg dog veeret heldig. En stor del af dem, som jeg er vokset op
med, er dode en tidlig dod grundet forskellige former for sygdom og misbrug.
Det gor mig ked af det, nér jeg taenker pa alle de liv, som er spildt pa grund af
svigt i de vigtigste ar af livet - barndommen.”

(Tidligere anbragt pa bernehjem)

| de seneste &r har mange tidligere anbragte ensket at finde minderne frem og
konfrontere sig selv og deres omgivelser med, hvad der skete i deres barndom.
Nogle ensker at fa en undskyldning for overgreb og manglende kaerlighed, men
de fleste onsker at finde sig selv og forsta, hvorfor det er gdet dem, som det er.

"Det at veere barnehjemsunge er en lang proces. Det er forst som myndig,
du skal ud og hente de billeder, du ikke fik ind pd nethinden ved at vaere pa
barnehjem. Det er forst der, man skal ud og leere, hvad sikkerhed, tryghed og
vigtigst, keerlighed er. Vi barnehjemsunger er en gruppe, der er blevet for hur-
tigt voksne, og i kraft af segen efter den sande og erlige kaerlighed har man
veeret ude i det helt forvildede og haft mange nederlag, inden man finder pa
plads. Heldigvis, s har man lzert at overleve. Nar alt kommer til alt, sa er livet
herligt. Man skal gore op med fortiden for at kunne leve i nuet og dermed
skue fremtiden, og det er man heldigvis selv herre over.”

(Tidligere anbragt pa barnehjem)
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