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Introduktion

Verset her er skrevet af Bent,
som blev flyttet pd bernehjem
efter, at hans far og mor blev
skilt, og moderen derefter dede.
Det er mange ar siden nu.

“Gamle minder her du finder
Minder fra de unge dage
Tiden rinder, livet svinder
Og af venner og veninder

Er kun minder snart tilbage . _
De naeste timer skal | tilbringe

sammen med Bent og andre, der
har fortalt om deres barndom,
hvor de blev fjernet fra deres
hjem og flyttet pa et hjem, som
andre havde besluttet de skulle
bo p3a, indtil de blev voksne.

Vil du hare min fortaelling?
Det er, som du vel kan ane
Sadan en slags pzereveelling
Rap! Rap! Fra den grimme lling.”

| kommer til at leese om, hvordan hverdagen gik med de voksne og de andre
bern pa hjemmet, i skolen og fritiden, hvordan reglerne var pa hjemmene, hvor-
dan de spiste og sov, og hvordan det var at holde jul uden familie pa et hjem.

De hjem, som barnene forteeller om, findes ikke mere. Der er stadig bern, der
anbringes udenfor hjemmet, men forholdene er meget anderledes i dag. | den-
ne bog skal | here sma historier om, hvad tidligere anbragte husker fra deres
barndom.

Forst skal | vide lidt om, hvordan det var at vaere et helt almindeligt barn af en
helt almindelig familie i 1950erne og 1960erne, da jeres bedsteforaeldre var barn.

| de fleste familier i byerne var det almindeligt, at faderen i huset forsergede
familien med sit arbejde, og moderen sargede for alt i hjemmet som hjemme-
gadende husmor dvs. passede bernene, sergede for indkeb og mad, passede alt
i forbindelse med bernenes opveekst, toj, skole, fritid, opdragelse osv.

Dengang var det helt almindeligt og ogsa nedvendigt at genbruge toj og sko,
nar bernene voksede ud af dem. Tojet blev syet om, s& de mindre seskende
kunne passe det, eller mors og fars tej blev syet mindre, s& bernene kunne
bruge det. Sko og stevler gik i arv fra sterste pige eller dreng til de mindre se-
skende. Toj og sko var dyrt for mange familier.

Det var ogsé helt almindeligt at spise havregred og ellebred til morgenmad, og
mange familier havde en fast greddag eller flere om ugen for at f4 madpenge-
ne til at sla til. Ked pa bordet hver dag var luksus for mange familier, der ofte
spiste sig meette i kartofler og rugbred. Pa rugbredet rakte paleegget ikke ud
over bredkanten - det var spild.



"Ro - renlighed - regelmeessighed” var en af tidens slogans med hensyn til
berneopdragelse, sammen med “Kaeft - trit og retning.” Bern skulle adlyde de
voksne hjemme, adlyde leererne i skolen, og adlyde de voksnes regler i det hele
taget. Og de voksne havde lov til at sl& og straffe bernene, nar de ikke rettede
sig efter de voksnes regler.

"Tidligt op og tidligt i seng -
det er sundt for en lille dreng
Men man ma ogs3 sige,

Det er sundt for en lille pige”

Dette er en anden af tidens ord-
sprog for god opdragelse.

Bernene skulle ogsa hurtigt “i laere” som sméa voksne med pligter, sd de kunne
leere voksne pigers og voksne drenges roller og pligter. Bern pa landet hjalp til i
landbruget, bern i byen hjalp til hjemme og lzerte de voksnes handveaerk og plig-
ter. Nogle havde ogsa arbejde ved siden af skolen som for eksempel bydreng,

Sa det at veere barn i perioden 1945-1980 var helt anderledes end det er at
veere barn i dag. Og det var sa et endnu mere anderledes barneliv, man havde,
hvis man blev flyttet pa et hjem for szerlige eller "anderledes” bern. Det var ofte
en flytning, som hverken var ensket af deres foreeldre, hvis de havde nogle,
eller af barnene selv.

Nu skal | felge barneliv pa tre forskellige hjem for bern, der blev flyttet hjem-
mefra:

1. En gruppe folger nogle bern pa barnehjem.

2. Engruppe folger blinde og svagtseende bern pa hjem for blinde, samt deve
og devstumme bern pa hjem for deve. De svagtseende og
blinde skal tage bind for gjnene. De deve og devstumme skal tage ore-
propper i orene, sd | ikke horer sa godt.

3. En gruppe folger bern pa hjem for bern med fysiske handicaps og ands-
svage bern. | skal binde et ben eller en arm op, sa | bliver lidt heemmede i
jeres bevaegelser.

Laes de sider, der handler om jeres gruppe og svar pa opgaverne. Tll nogle op-
gaver skal | skrive svar ned i et haefte.

| kan leese mere om de forskellige hjem pa www.forsorgsliv.dk.

Rigtig god forngjelse.



Bornehjem

Hvorfor blev man anbragt?

Her fortzeller nogle bern om, hvorfor de blev anbragt pa bernehjem. Der var
pigehjem og drengehjem, men ogsa hjem for bade drenge og piger.

“Jeg er fedt i 1950, og mit pigenavn er Rasmussen. Jeg kom pa Knaps Minde
i 1962. Min mor dede, da jeg var 5 ar gammel i 1955. Min far dede i somme-
ren 1962 af kreeft. Vi var fire helsoskende og to halvseskende, som boede pa
Knaps Minde. For min far dede, boede vi pd Sneppevej i Silkeborg.”

(Else, anbragt pa bernehjem)

"Pa grund af meget darlige forhold derhjemme, var man blevet enige om,
at det var bedst, at jeg blev anbragt pa et bernehjem. Selvom jeg boede i
Kobenhavn, sa skulle jeg helt til Jylland - naermere betegnet Infanterivejens
barnehjem i Randers. En dag i marts kom der en dame fra Bornevaernet, som
skulle rejse med mig derover. Vi skulle ogsa hente en anden pige, som skulle
anbringes pa et pigehjem udenfor Aarhus.”

(Grethe, anbragt pa bernehjem)

‘Sommeren 1962 kom vi med pa sommertur til Ahl Hage, og vi troede egent-
lig, at det var en sommerleji, vi skulle pa. En fra Bornevaernet korte os til
lejren. Fru Jaede tog imod os, og mit forste indtryk af hende var darligt. Hun
forlangte, at vi kaldte hende mor, men det naegtede min lillebror, som aldrig
havde oplevet vores egen mor. Der blev ringet, mens vi sad og spiste; "l Ras-
mussener - jeres far er dod.” Der gik flere maneder, for at det gik rigtigt op for

mig.

(Erik, anbragt pa bernehjem)

"Vores mor er hiemmegaende, og vores far lever af socialhjaelp kombineret
med, at han har klunsekort, hvilket betyder at han har ret til at komme pa
lossepladsen i Horsens for at klunse. Da vi kommer hjem fra skole en dag i
slutningen af august 1963, er mor ikke hjemme. Det plejer hun ellers altid
at vaere. Vores mor er vaek, og vi ved ikke, hvorfor hun har forladt os. Vi tre
drenge skulle fjernes fra hijemmet, fordi vores far ikke var i stand til at tage
sig af os. Hvordan kommunens folk fik overtalt vores far til, at vi skulle kores
til bearnehjemmet, husker jeg ikke.

Som sa mange andre barn havde vi hort en masse darligt om bornehjem, sa vi var
enige om, at vi i hvert fald ikke skulle et sadant sted hen. Mens vi sidder pa bagsae-
det p3 vef til Fjordlyst, laegger vi en plan. Storebror Bo er arkitekten bag planen, og
den hvisker han til Per og jeg: ‘1 aften hopper vi bare ud af vinduet og tager hjem til
far igen.” Planen lykkes ikke, og vi kommer til at bo neesten ti ar pa barnehjem.”
(Jan, anbragt pa bernehjem)



| undrer jer maske over, at en mor forlod familien, at hun altid plejede at veere
hjemme, og at det var umuligt for faderen at tage sig af bernene alene?

Da de tre drenge kom pa bernehjem var det helt almindeligt, at mor var "hjem-
megaende” husmor. Hun passede alt det, der herte til hus og hjem: lave mad,
gore rent, passe pa bernene, nar de ikke var i skole, serge for tej og sko til alle
og meget mere. Hun havde ogsa den store opgave at serge for, at hushold-
ningspengene kunne raekke til alle udgifterne til hus og hjem og serge for, at
pengene ikke blev brugt til ufornuftige ting som ol og cigaretter eller geeld i
kortspil. Husmoderen skulle ogsa holde sammen péa familien. Og nar hun ikke
kunne holde sammen péa familien eller forsvandt, som Jans mor, bestemte Bor-
neforsorgen ofte, at bernene skulle flytte pa bernehjem, fordi en far ikke kunne
passe pa barnene alene.

Bern kunne ogsd komme pa bernehjem, hvis mor eller far blev syge og indlagt pa
sygehus, sa opholdet pa et barnehjem kunne ogsa veere kort tid, en uge eller to.

Opgaver-
+ Hvad var et bernehjem dengang?
+ Hvorfor skulle barn flytte pa et barnehjem?
- Hvem bestemte, at bern skulle pa bernehjem?
+ Hvad og hvem var Borneveaernet?
- Forestil jer, hvordan et bernehjem sa ud og lav en tegning af det.



Sovesalen og tojet

Pa de fleste bernehjem boede bernene pa sovesale sammen med mange an-
dre born. Der havde de fleste bern en kejeseng og en kommode med skuffer
til de private ting. Bernene pa bernehjem havde ikke deres eget tej. De fik ud-
leveret toj fra barnehjemmet og fik syet navn eller nummer i det, sa de kunne
kende det. Prov at lzese her:

P4 bornehjemmet komn jeg til at ligge pa sovesal med syv andre, det var
andre forhold end pa Sneppevej, hvor jeg havde haft vaerelse sammen med
min soster. P4 Knaps Minde havde vi intet, som vi kunne kalde private ting.
Vi havde et skab og en skammel for enden af sengen. Og de gennemrodede
vores ting for at se, om vi skjulte noget. Jeg kan huske, at jeg elskede at /zese
keerlighedsromaner og gemte dem under madrassen. Det blev selvfalgelig
opdaget, og jeg fik en pa hovedet - det matte vi ikke laese. Romanen blev
selvfolgelig konfiskeret.”

(Else, anbragt pa bernehjem)

"Planen med at hoppe ud af vinduerne og tage hjem til far blev ikke til noget.
Jeg ved ikke, om det var fordi planen ikke var gennemtaenkt, eller om det
madske var fordj, at barnehjemmet havde nogle muligheder og rammer, som
vi ikke havde haft for. Jeg husker vores forste store overraskelse, at vi skulle
have vores egen seng. Det var ren luksus, for det havde vi aldrig haft. Vi skulle
bo pa en sovesal, der kun var for drenge, og der var plads til syv drenge pa
stuen.”

(Jan, anbragt pa bernehjem)



“Pa barnehjemmet havde vi 2 saet toj, et til skole brug og et seet til nar vi
var pa hjemmet, det gjaldt alt, selv undertajet var der forskel pa. Jeg kan
huske, at underbukserne til hiemmebrug var nogle grimme bla underbukser
til begge kon. Til skolebrug for drengene var der rigtige hvide drengebukser
med gylp, som vi havde pa i skole. "Nar jeg kom hjem, skulle der klaedes omn,
og det gjaldt alt tgjet, selv undertajet skulle skiftes. Da man blev lidt aeldre
havde jeg det meget svaert med at skifte underbukserne, men bernehjemmet
havde sine egne metoder til, at man fik leert at skifte. En af metoderne var, at
ens drengeunderbukser blev inddraget, og man var tvunget til at gd med bla
pigetrusser i skole.”

(Jergen, anbragt pa bernehjem)

"Det forste der skete var, at man blev frataget sin identitet, man fik frata-
get sit taj, og fik bernehjemmets taj pa i stedet, man fik et nummer. Jeg fik
nummer 46, nu var du ikke en person men et nummer ud af 50 andre, der var
ikke navn men nummer i dit taj og s& videre. Der var ingen piger men kun 49
andre drenge.”

(Erik, anbragt pa bernehjem)

"Man kunne se pa os, at vi kom
fra bornehjemmet, for vi var

ret ens klzedt. Vaerst var det i ‘ I'
gymnastiktimerne, nar vi skulle v
klzede om. For s komn det jo
frem, at vi gik med sorte silke- : '

&l | | hi

underbukser. Det var et mare-
ridt. Selvom vi mange gange
spurgte, om vi ikke kunne 13
andre underbukser, sa blev det
aftvist. | skolen blev der i begyn-
delsen rabt ‘bornehjemstos’og
den slags efter os, men vores
leererinde fik lagt en daemper pa
det.”

i ———

(Lis, anbragt pa bernehjem)

Opgaver

- Lav en tegning af jeres eget veerelse eller der, hvor | sover. Lav derefter en
tegning af en sovesal, som | far beskrevet i fortaellingerne. Sammenlign jeres
sted med beskrivelserne fra bernehjemmene. Hvor vil | helst bo?

- Kan | fortzelle om gode og dérlige sider ved at bo pa sovesal eller dele veerelse
med andre bern? Lav en liste pa et stykke papir med to dele: en plus side og
en minus side.

- Deler | tgj, sko, sokker eller undertej med jeres seskende eller andre?



Morgenvask og maltider

Dagligdagen pa et bernehjem startede som regel med tidlig feelles veekning.
Alle born skulle op og vaskes i feelles vaskerum, inden alle skulle i skole. Her er
nogle beskrivelser af den faelles morgenvask.

"Vaskeproceduren til hverdag var ret speciel. | badevaerelset var der mange
vaskekummer og et bruseafsnit med indbygget kar, s& man kunne fa vasket
ben og tzeer. Det hele startede med, at vi stod i en raekke badde piger og
drenge. De forste tre-fire vaskekummer var til at vaske haender i, derefter
kom vi hen til den vaskekumme, som plejemor stod ved. Hun skulle vaske
vores ansigter. Efter ansigtsvasken kom torturvaskekummen, det var der;
man skulle borste sine taender. P3 en hylde over vaskekummen stod der en
stor botte med tandkridt, som man dyppede sin tandbaorste i. Det var meget
uleekkert og ubehageligt for mig, sa jeg provede at snyde, men det gik ikke
altid, for stuepige Rigmor holdt aje med os. Det sidste sted var bruseren, der
stod Ella for at vaske vore ben og tzer. Renligheden var der, men om det var
hygiejnisk, vil der nok blive sat sporgsmalstegn ved i/ dag, nar der blev brugt
det samme vand til hovedet og benene pa alle barnene. Det allervaerste var,
at man skulle stikke sin egen tandborste ned i tandkridtet, som alle andre
born lige havde gjort for en.”

(Bodil, anbragt pa bernehjem)

Nogle af lederne havde et system, hvor den som kom forst efter vasckning

skulle tzelle til 1 under det kolde vand, den nzeste til 2 osv. Den sidste skulle

teelle til rigtig mange, hvis man da ikke faldt om inden, det skete indimellem”
(Peter, anbragt pa bernehjem)




Efter morgenvask og maske morgenarbejde, som kunne veere at skreelle kar-
tofler eller gore rent, gik alle barn til den fzelles spisesal til morgenmad. Pa
langt de fleste bernehjem var morgenmaden gred. Her pa siden far | nogle
oplevelser fra spisesalen.

“Til morgenmad fik vi enten havregrod eller ollebrod. Dllebrod var det veerste,
Vi kunne 13, for spiste vi ikke op, fik vi greden igen til middag, nar vi kom hjem
fra skolen.”

(Jergen, anbragt pa bernehjem)

"Havregroden var en underlig masse, der blev lzesset op pd en tallerken. Jeg
kunne bare ikke 14 den ned.”
(Seren, anbragt pa bernehjem)

"Efter morgenarbejdet var der morgenmad kI 8.00. Den bestod hver dag af
havregrod, med 1 teske sukker pa. Om det var for at spare, eller for at vi ikke
skulle blive for tykke ved jeg ikke, men al den tid jeg var der var sukker og
andet sadt en eftertragtet ting.

Om Sondagen stod den pa havregryn og 1 rundstykke. For enden af bordene
sad der en voksen, som ved alle maltiderne fik "voksenmad”som vi kaldte det,
serveret fra en bakke som vi pa skift gik rundt med. For lige at gore maéltider-
ne feerdige fik vi varm mad til middag og om aftenen 2 stk. smorrebrod, 1 stk.
sigtebrod og fedtemadder for resten.”

(Jens-Ole, anbragt pa bernehjem)

Opgaver

- Sammenlign den feelles vask pa barnehjem med jeres egen morgen vask.

- Beskriv og skriv ned med nogle fa ord.

* Lav en tegning af en spisesal, som | forestiller jer den ser ud

+ Lav en tegning af en tallerken med jeres morgenmad til daglig og en anden
- tegning af den morgenmad, som beskrives fra barnehjemmene. Sammenlign
- de to tallerkener



Skole og arbejde

Alle bern, ogsa bern der var anbragt pa bernehjem, skulle gé i skole. De fleste
gik pa den lokale skole, men nogle baernehjem havde ogsa deres egen skole
med egne leerere.

"For mit vedkommende oplevede jeg lige sa langsomt en faglig forbedring
skolemeessigt efter flytningen til Fjordlyst. Mine forste skolear var jeg bange og
nerves og turde ikke sige noget, og jeg havde oplevelsen af ikke at kunne noget.
Det vendte lige sa langsomt til, at jeg i lobet af nogle ar blev en af klassens mest
aktive og fik gode karakterer. Dengang uddelte leererne flidspreemie, og den blev
uddelt i slutningen af skolearet til den elev, som laererne syntes havde vaeret
mest flittig. Jeg fik flidspraemie to ar i traek, og jeg husker ikke, hvad plejemor
sagde, da jeg kom hjem med praemien de to gange, men da jeg ikke fik preemien
for tredje ar var hendes bemaerkning, om jeg havde slappet af i skolen.”

(Jan, anbragt pa bernehjem)

"Min skoletid var meget praeget af at vaere et barn fra bernehjemmet C.
Knaps Minde, hvor det foltes som om, at der var givet en fribillet til at sld os
born fra barnehjemmet.”

(Else, anbragt pa bernehjem)

"Born blev baenket efter foreeldrenes livsstilling, de mest betydningsfulde
foreeldres born sad pa forste rackke osv. Derfor var Bents og min plads altid
pa den nederste rackke, sa der var lang vej op til sin afstraffelse, nar man
skulle have en lussing eller et rap over fingrene. Man var den, der blev spurgt
til sidst, nar man sad pa bagerste raekke.”

(Knud, anbragt pa bernehjem)
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Nar bernene kom hjem til bernehjemmet efter skole, skulle de fleste arbejde
med forskellige praktiske opgaver pa bernehjemmet. Nogle bernehjem havde
landbrugsarbejde, andre havde havearbejde eller hadndveerksarbejde for dren-
gene og syarbejde og andre huslige pligter for pigerne. Det var meget vigtigt
for samfundet, at bernehjemsbarnene lzerte at klare sig selv, nar de blev voks-
ne. Her er to fortzellinger om arbejde og fritid pa et bernehjem.

"Skolen var opdelt i tre klasser, om vinteren var der skolegang hele dagen,
mens der om sommeren kun var skolegang til middag. Om eftermiddagen ar-
bejdede vi. Der var et stort gartneri som hed Forbundshaven, hvor vi hjalp til
med lugning, frugtplukning og hvad der nu var af ting der skulle laves. Gart-
neren var en meget striks mand som ofte gav lussinger, mildt sagt.”

(Jens-Ole, anbragt pa bernehjem)

“Fritiden bruger vi stort set pa fodbold lige bortset fra, at vi skal f4 overstéet
vore pligter. Lektierne er det vigtigste, og de skal laves og bliver kontrolleret,
og sa har vi huslige pligter som at kere til kebmanden, vaske op eller skraelle
kartofler. At skraelle kartofler til 20 mennesker var ikke seerlig sjov, sa det var
noget, der skulle overstés i en fart, og derfor tror jeg at vi bredre ma veere no-
gen af dem, der er hurtigst og bedst til at skeelle kartofler i hele Danmark. Vi
deles om at skraelle kartofler, s& hver tredje dag var der altid en af os, der kom
ned pd Langelinie Sportsplads senere end de andre for at kunne vaere med til
fodbold sammen med kvarterers andre drenge.”

(Seren, anbragt pa bernehjem)

Opgaver

- Beskriv skoleoplevelserne. Hvad er positivt? Hvad er negativt?

- Hvilke forskelle er der pa jeres skole og deres skole. Hvor vil | helst ga i skole?

- Beskriv bernenes arbejde pa bernehjemmet. Hvad lavede de?

- Hvad laver | i jeres fritid? Lav to kolonner og skriv positive og negative ting
ved jeres og deres tid udenfor skolen.
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Venner - fjender - de voksne

Nar bernene kom pa bernehjem, var de som regel enten alene eller sammen
med deres bredre og sestre, men uden far og mor eller andre i familien. De
voksne i familien blev erstattet af voksne pa bernehjemmene. Hvis et barn var
uden seskende, blev bredre og sestre erstattet af de andre bern pa hjemmet.
Det fik stor betydning for, hvordan de oplevede tryghed, og hvordan man skulle
opfere sig overfor hinanden, bdde som bern og overfor voksne. Her er nogle
oplevelser af de voksne og bernene pa bernehjem:

"Plejermnor var ikke kun skrap, men hun var ogsa et meget omsorgsfuldt
menneske, der altid var serlig og autentisk. Plefemors mél for os tre drenge
var, som sa mange andre hun skulle hjzelpe, at vi "blev nogle gode drenge.”
Det med at veere gode drenge betad forst og fremmest, at man opforte sig
ordentligt og gjorde det, som blev forventet af en. At vaere nogle gode drenge
var sdledes ord, som vi harte mange gange fra plejemor.”

(Jan, anbragt pa bernehjem)

Sammenholdet mellem bernene var meget forskelligt, men enkelte oplever, at
det at skulle hjeelpe hinanden pa institutionen har vaeret med til at gore dem til
mere hjaelpsomme mennesker som voksne.

"Engang pa legestuen slog en pige en dreng ved navn Allan med bajle. Det
blev for meget for Allan, sa han for pd hende og gav hende, hvad hun havde
godt af. Hun skreg om hjzelp fra de andre born, men jeg tradte til og sagde, at
hvis de hjalp hende, s3 ville jeg gennembanke dem. Og der kom ingen hjzlp.
Allan blev sendt pa drengehjem.”

(Ellen, anbragt pa bernehjem)

“Jeg oplever stadig at have et savn om personlig omsorg og kaerlighed i min
barndom. Et klap pa skulderen og et venligt strag over hovedet.; 'Du er god
nok; havde eendret mit voksenliv veesentligt.”

(Jergen, anbragt pa bernehjem)

"Man er nok blevet et andet menneske ved at vaere pa et barnehjem, man
bliver nok sadan... man taenker ikke sa meget pa sig selv, men taenker mere
pa andre, end man ville have gjort, hvis man var i en familie. Pa et barnehjem,
der skal man taenke pa hinanden, man skal hjzelpe hinanden, ikke ogsa? Man
bliver en anden person, det er jeg sikker pa.”

(Peer, anbragt pa bernehjem)
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Nogle barn oplevede et faellesskab og sammenhold pa bernehjemmene, mens
andre folte, at det var et hardt milje.

"Min lillebror hadede leverpostejsmadder. Det levede vi meget af, indtil vi kom
pa barnehjem. Han smed sine leverpostejmadder om bag skabene, og en-
gang landede der en mad, som sad fast i loftet. Da vores forstander kom lige
nedenunder, faldt den ned og ramte hende. Kors, hvor vi grinede. Og da ingen
ville sige, hvem det var - vi sladrede aldrig - matte vi alle sammen sidde og
Sove] indtil vi havde sagt, hvern det var. Vi kunne godt sidde i flere timer,
uden vi sagde en lyd. Det var svaert, men vi gjorde det. Hver gang folte vi at vi
sejrede over de voksne.”

(Else, anbragt pa bernehjem)

"Man skulle gerne vaere hard for at bega sig, og det blev jeg ogsa. Var man
ked af det og graed, sd kunne man ikke have det for sig selv pa sddan en so-
vesal. Jeg folte, at de andre I og gjorde nar.”

(Rlta, anbragt pa bernehjem)

Opgaver

- Hvad er en’god dreng’, som Jan forteeller, at de skal veere?

- Hvorfor skal man teenke mere pa de andre pa et bernehjem end i en
familie? Teenker |, at det er rigtigt?

+ Hvorfor skulle man veere hard for at kunne bo pa et barnehjem?

- Hvordan hjalp de hinanden?

+ Hvad er tryghed for jer?
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Regler og straf

Der var mange feelles regler, der skulle overholdes for, at hverdagen hang sam-
men. Nogle steder var der regler om, at barn ikke matte tale, mens de spiste,
mange steder var der regler for, hvornar der matte leges, laves lektier eller
hvornar bernene skulle i seng. Der var ogsa forskellige former for straf, hvis
bernene ikke overholdt reglerne. Mange bern oplevede at fa lussinger, taesk og
andre former for straf pd bernehjemmene. Det blev forbudt at sla bern i 1967,
men mange oplevede bade lussinger og at blive slaet ogsé efter den tid.

En kvinde forteller om, at hun tredje dag pa institutionen blev taget ind i et
lokale af plejemor:

"Hun lukker hurtigt deren og sparger straks: 'Hvad er du sa sur for? Jeg bliver
meget bange og svarer, at jeg ikke er sur. Jo, hun synes, at jeg altid er sur - ja,
siden jeg er kommet! Jeg tor slet ikke sige, at jeg nogle gange har haft hjem-
ve og veeret ked af det. Jeg gentager bare, at jeg ikke er sur. Jamen, jeg har
bare at smile, nar hun ser pa mig - nu skal hun nok laere mig at smile! Og sa
skal jeg da love for, at den dame’kunne sla en proper naeve. Slagene regner
ned over mit ansigt, og jeg meerker, at iseer min mund svulmer op, og jeg
synker i knae. Hun bliver ved, og da jeg prover at afbode slagene, bliver mine
fingre folelseslose og haever ogsa op. Og s& siger hun noget utilgiveligt: Og
du ma3 lige huske, at du jo ikke kan komme hjem hos din mor, for der opferte
adu dig heller ikke ordentligt. Fra nu af har du bare at se glad ud, nar jeg kigger
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pa dig!” Og jeg nikker lydigt og prover allerede der at smile til hende med min
forsldede mund. Jeg bliver lukket ud til de andre piger, som star ved hand-
vasken. De ser forlegne pa mig, men jeg mindes ikke, om de sparger mig om
noget.”

(Grethe, anbragt pa bernehjem)

“Vi fik taesk, nar vi ikke opferte os ordentligt, men pa den tid (i 560erne og
60erne) fik alle born taesk; enten hjemme eller i skolen. Det var forholdsvis
normalt for tiden, sa set med mine ajne var der ikke noget underligt i at blive
revset pa bornehjemmet. Jeg fik i ovrigt langt flere taesk i skolen!”

(Kurt, anbragt pa bernehjem)

“Jeg provede to gange at stikke af fra hjemmet. Jeg ndede aldrig ret langt
vaek, for jeg blev fundet og hentet tilbage. Straffen for det var lussinger og
stuearrest i en uge. Stuearresten var, at hver dag jeg kom hjem fra skole,
skulle jeg ga i seng, og aftensmaden skulle jeg selv hente ad bagtrappen. Og
ingen af de andre born matte komme og snakke med mig. | ugens lob kom
forstanderen et par gange for at sporge, om jeg troede, at jeg bare kunne
stikke af. Rigtig hdanende fortalte han mig, at det faktisk var ham, der bestem-
te over mig, ja naesten ejede mig, og at min far bare var en, der ikke havde
noget at skulle have sagt.”

(Bent, anbragt pa bernehjem)

En anden pige fortzeller om en dag, hvor hun stak af fra bernehjemmet sam-
men med en veninde, men de blev hurtigt fanget og taget med tilbage til hjem-
met, hvor de oplevede en chokerende straf:

“Idet vi traeder ind pa sovesalen bliver lyset taendt, og 14 piger overfalder os
med grydeskeer og andre ting og banker los pa os. Et morderisk raseri flam-
mer op i mig, og bleendet af tarer slog jeg vildt omkring. Hvem af os der ramte
en pige, sa hun kom pa hospitalet ved jeg ikke, men kampen sluttede der.”
(Grethe, anbragt pa bernehjem)

Senere finder Grethe ud af, at det er de voksne pa bernehjemmet, der har givet
de 14 piger grydeskeer og faet dem til at sla de to, der stak af.

Opgaver

- Hvilke regler skal | overholde i skolen i dag?

+ Hvad er straf?

- Beskriv forteellingerne pa disse sider med nogle ord, som | skriver ned.

- Hvad er rimeligt og urimeligt i oplevelserne? Kan det veere rimeligt at straffe
et barn for noget, barnet har gjort forkert?

+ Har | oplevet noget urimeligt? Beskriv oplevelsen.

- Har | oplevet, at jeres venner eller andre er blevet urimeligt behand let?
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Kostskoler for dove og dovstumme og blinde
og svagtseende born

Til eleverne:

Halvdelen af jer er dove og dovstumme born, det vil sige, at | ikke kan
hore eller naesten ikke hare og derfor heller ikke taler sa godt. | skal have
orepropper i orerne, sa l ikke kan hore sa godt. Den anden halvdel er blin-
de eller svagtseende, det vil sige, at | (naesten ikke) kan se. Derfor skal /
have bind for ajnene, sa | kan maerke, hvordan det er.

Hvorfor blev man anbragt?

Blinde, svagtseende, deve og devstumme bern skulle ogsé gé i skole, og de
fleste boede pa en institution, hvor der ogsa var en skole, hvilket hed en kost-
skole. Barnene var nedt til at bo pa en kostskole, fordi den almindelige skole
ikke kunne undervise dem. Mange forzldre var kede af, at deres bern skulle
bo langt veek pa en kostskole. For at barnene ikke skulle blive kede af at skulle
flytte veek, var der mange foreeldre, der ikke fortalte deres barn, at de skulle
afsted.

"Jeg fulgtes med mine foraeldre. Sa kom plejelederen, som det hed dengang.
Hun havde uniform pad, og jeg kunne se, at det var den samme, de havde pa
hospitalet. Jeg kan huske, at jeg begyndte at skrige. Jeg blev simpelthen sa
ked af det. (...) Jeg kan huske, at min far holdt om mig og satte mig op pa sit
knae og holdt meget voldsomt fast i mig med armen. S3 gik min mor vaek, og
s3 blev jeg naermest slaebt hen af jorden og kom op i/ bygningen pa forste sal,
hvor jeg fik at vide, at jeg skulle blive. Sa sad jeg bare der og greed og graed. ”
(Hans, anbragt pa Daveinstitut)

Der var tre kostskoler for deve og devstumme, som 1a i Nyborg, Fredericia og
Kebenhavn. Barnene blev primaert undervist i tegnsprog og huslige pligter.

Blindeskolerne 18 p& Refsnaes ved Kalundborg og i Kebenhavn. De havde fokus
pa at leere barnene blindskrift og det at bega sig i samfundet uden at kunne se.
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"Da vi ikke kunne udskyde afskeden laengere, lob jeg efter lillebilen (taxaen)
med min mor i hdb om at kunne indhente hende. Min mor fortalte senere,
at hun graed, men var nodt til at bede chaufforen om at kere sa hurtigt, som
muligt. Jeg fik besked pa af plejemor, at jeg skulle opfere mig som en mand.
Den forste nat sov jeg sddan set ikke, trods traethed. Jeg forstod ikke, hvorfor
jeg var der. Havde jeg vaeret uartig? Havde jeg virkelig veeret sg slem, at mine
foraeldre ikke ville have mig mere?

(Jergen, anbragt pa Devstummeinstitut)

Mens bernene boede pé kostskolen, var det skolens ansvar at serge for opdra-
gelse og omsorg for bernene. Foraldrene blev bedt om at lade vaere med at
opdrage bernene, nar de var hjemme, hvilket en del forzeldre sikkert har fundet
vanskeligt og ikke seerligt rart.

I lebet af 1950erne blev der oprettet flere skoler for deve og devstumme, hvor
bernene blev undervist, men ikke boede. Mange foreeldre var glade for at be-
holde barnene hjemme hos familien. | 1960erne blev der ogsa oprettet klasser
for blinde bern flere steder i Danmark.

Opgaver

- Hvordan beskriver barnene afskeden med deres foraeldre?

- Beskriv hvordan | bruger jeres harelse til daglig. Skriv nogle ord ned.

+ Beskriv hvordan | bruger jeres syn til daglig. Forteel nogle ord til den
person i gruppen, der kan se, sa han eller hun skriver dem ned.
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Sovesalen og tojet

P& kostskolerne boede barnene sammen med andre barn pa sovesale. De fle-
ste bern havde en kejeseng og en kommode med skuffer til deres private ting.
Det var meget sveert at veere alene og have ting for sig selv. Bernene havde
heller ikke deres eget toj. De fik udleveret toj fra kostskolen og fik syet navn
eller nummer i det, s de kunne kende det. Prov at lzese:

"P& sovesalen havde vi hver sin stol, som kunne dbnes. Deri kunne vi have
kam, borste, og spaender og slajfer til hdret. Nar den var lukket, kunne vi sidde
pa den. Det skete, at vi blev straffet med, at vi skulle gé op pa sovesalen og
saette os pa den til personalet kom og sagde, at vi matte ga ud at lege. | lege-
stuen havde vi hvert sit skab til legetaj. Skabet kunne ikke ldses, sé det skete,
at der forsvandt legetaj.”

(Rita, anbragt pa Blindeinstitut)

"Vi I4 pd sovesal, og det var skammel, seng, skammel, seng, skammel, seng
og der var ingenting pa vaeggene eller noget. Der var kun en peere, og s3 var
der et vindue, sa de kunne kigge ind, om vi havde haenderne p& dynen.”

(Hans, anbragt pa Deveinstitut)
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Mange tidligere anbragte forteeller om, hvor meget det beted for dem, at de
ikke havde deres eget taj og personlige ejendele.

"Jeg fik nr. 34, som den sidst ankomne. Dette nummer var syet ind i al det
to), vi gik i. Tgjet var en historie for sig, da vi ikke fik nyt. Vores private taj blev
lagt bort som sadkaldt “rejsetaj] angiveligt med det formal, at man skulle vaere
praesentabel uden for institutionen. Tojet vi fik at ga i var tidligere elevers,
som blev omsyet pa systuen. Det var genbrug, sa det forslog. Din identitet,
dit taj, dine sko og dine private ejendele var rovet fra dig.”

(Lars, anbragt pa Blindeinstitut)

“Jeg havde et maerke i mine sko, og i mit toj var der syet
et nummer fast. Jeg var altid bare nr. seks. Jeg kan svagt
huske en morgen, hvor jeg vdgnede, og s& alle ga hen til
vasken for at vaske sig og barste teender. Sa kom der en
og tog mig i armen og forte mig hen til vasken. S tegnede
de et sekstal i luften. Sa skulle vi ned i kaelderen, hvor der
var morgenmad. (...) Der var en spisestue, og barnene sad
nummereret, fra et til otte osv. Sa var der et nummer, der
hed seks, og der blev jeg fort over til og fik at vide, at dér
skulle jeg sidde.”

(Jergen, anbragt pa Devstummeinstitut)

Opgaver

- Indret i feellesskab en sovesal til seks bern, hvor | bruger bordene i klassevae-
relset som senge. De deve m4 ikke tale sammen men kun bruge tegnsprog
De blinde kan tale sammen, men skal beholde bindet for gjnene og kan ikke se.

- Hvordan ser jeres veerelser ud derhjemme? Hvor vil | helst bo?

- Kan | forteelle om de gode sider og de darlige sider ved at bo pa en sovesal og
dele vaerelse med andre bern?

- Deler | taj, sokker, undertgj eller sko med jeres seskende eller andre?

- Er der badde gode og darlige sider ved at dele tj? Lav en liste med to dele: en
side med gode ting, og en side med déarlige ting.
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Maltiderne

Dagligdagen péa en kostskole for blinde eller deve elever startede som regel
med tidlig feelles veekning. Alle bern skulle op og vaskes i feelles vaskerum in-
den morgenmaden, og inden alle skulle i skole.

For mange barn er maden en stor del af det, de husker om kostskolerne. De
sad i store spisesale, og alle fik det samme at spise.

"Morgenmaden var skiftevis havregrod eller ollebred. Hertil et halvt stk. rug-
bred med leverpostej og et med ost, som altid bajede de fire hjerner op ad, sa
tor var osten normalt. Det var noget veerre hundeaede. Dllebreden var sa tyk,
at vi kunne vende tallerkenen rundt i luften uden at ollebroden faldt ud.”
(Henning, anbragt pa Blindeinstitut)

"Der var noget mad, jeg ikke kunne
lide, eller som jeg var bange for at
fa i munden. De var ikke s& gode til
at forklare: "Det her er grenkalsup-
pe, det er oksekodssuppe, og det
her er sa melboller.” Hvis der var
noget, jeg fik i munden, og kon-
sistensen var forkert, sa blev jeg
bange for det og hylede og skreg.
Og s& var det bare ned med det, og
"s& holder du op med det skrigeri.”
Altsa, der var ikke nogen kaere mor
der.”

(Rita, anbragt pa Blindeinstitut)

"Hvis jeg ikke havde spist op eller ikke kunne lide det, s§ kom hun (madmor)
hen og gjorde sddan her, kiggede ned pa os og pegede ned p4& tallerkenen. Sa
holdt hun mit hoved, og sé fik man skovlet maden ind. Det var meget vold-
somt, hun holdt fast om nakken, og s& sergede hun for, at munden var spilet
op. Hvis vi begyndte at greede, fik vi en over nakken, for vi métte ikke graede.
Det var ikke kun mig, det var ogsa de andre, det gik ud over, hvis de ikke hav-
de spist op. Det husker jeg tydeligt.”

(Jergen, anbragt pa Devstummeinstitut)

Opgaver

- Lav en tegning af en spisesal, som | forestiller jer den.

+ Lav en tegning af en tallerken med jeres morgenmad og en tegning af den
morgenmad, der blev serveret pa kostskolerne. Sammenlign de to tallerkener.

-+ Hvordan foregar maltiderne hjemme hos jer? Tal for eksempel om, hvem der
deekker bord, hvem gser maden op, og hvem bestemmer hvad | skal spise.
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Regler og straf

Der var mange regler, og der var forskellige former for straf, hvis bernene ikke
overholdt reglerne. Mange bern oplevede at fa lussinger og andre former for
straf pa kostskolerne. Det blev forbudt at slad bern i 1967, men mange oplevede
bade lussinger og at blive slaet ogsa efter 1967.

Her beskrives forskellige oplevelser af regler og straf.

"Hver morgen sad vi ved nogle bordraekker, drengene ved den ene bordraekke
og pigerne ved den anden. S3 kan jeg huske, at hun kom gdende og nikkede
for at sige Godmorgen. Hun sagde ikke Godmorgen, hun nikkede bare. Sa
skulle vi nikke tilbage for at vise, at vi havde sagt godmorgen. Jeg kan huske,
at vi alle sammen havde gjnene pa hende. Hvis hun havde lagt maerke til, at
der var en, der ikke havde sagt ordentligt Godmorgen, sa blev vi kaldt hen for
at sige Godmorgen til hende ordentligt. Vi var alle sammen meget bange for
hende.”

(Jergen, anbragt pa devstummeinstitut)

“Skolegangen ville have veeret rigtig god, men leerernes fingre sad meget lose.
Det gjaldt ogsa for plejepersonalet. Der skulle ikke meget til, for vi “fik ondt

i bagdelen.” En assistent, frk. P, havde ogsa en besynderlig straf. Nar vi sad

i spisestuen, matte vi ikke sidde med albuerne pa bordet. En albue betad, at
man kom i seng i en halv time. Begge albuer betad en time. Under bordet var
der en tvaerpind, hvor man kunne saette fodderne. En fod gav en halv time, og
begge fodder gav en time.

Leererne métte helst ikke sla os i ansigtet, for det kunne gore skade pa ajne-
ne, og der var nogle, som var blevet opereret i hovedet. Dette blev dog ikke
respekteret. Vi blev ogsa hevet i orene, og en lzerer tog fat i ereflippen og
“vred den’; sa hvis man ikke havde smerter pa grund af mellemarebetaendel-
se, fik man det pa grund af laererens behandling.”

(Elin, anbragt pa Blindeinstitut)

Opgaver

- Hvad er regler og straf?

- Hvad betyder det, at lzererens fingre “sad lose”?

- Tror |, at bernene vidste hvorfor de blev slaet, eller hvorfor de var bange for
kvinden, der gik rundt om bordet?
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Skole

Pa kostskoler for blinde og deve var hovedformalet med anbringelsen at sikre,
at bernene fik en ordentlig skolegang. Pa deveskolerne leerte eleverne tegns-
prog, sa de kunne tale med tegnsprog med andre deve. For at kunne oversatte
dette sprog til harende og omvendt at overseette tegnsprog til tale, var det
nedvendigt at have en tegnsprogstolk, der kunne "tale” begge sprog. Maske
har | set tv med tegnsprog. Tegnsprog blev brugt og bruges stadig som sprog
for deve bern og voksne.

"Det med at tale har aldrig interesseret mig. Hvis jeg til sidst blev rigtig god til
at tale dansk, hvem skulle jeg sa tale med? | hele mit liv har jeg veeret i dove-
verdenen og vaeret sammen med dove, sd hvad ville formalet vare med det?
Hvem skulle jeg tale med?”

(Jergen, anbragt pa Devstummeinstitut)

Pa& kostskoler for blinde var formalet ogsé at sikre, at bernene fik en ordentlig
skolegang. Som svagtseende og helt blinde lzrte bernene blindskrift, det vil
sige at laese tegn med fingerspidserne. Blindskrift bruges til alle fag, alle reg-
nestykker, noder og alt hvad der skrives ned. Desuden gjorde man meget ud af
at leere bernene at opfaere sig normalt.

"Jeg ved ikke noget om, hvordan seende bern udforsker deres omverden med
lugtesansen. Der var nogle ting, der var mere legale end andre. Jeg husker, at
jeg som barn lugtede til folk og lugtede til den stol, folk havde siddet pa. Det
var meget forbudt. Det gor normale mennesker ikke. Anderledes var det med
peberbgssen eller kaffedasen.”

(Rita, anbragt pa Blindeinstitut)
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"Hverdagen pa Blindeinstituttet var naje opdelt i lektioner. Det blev styret af
et klokkesystem, der ringede i hele huset. Jeg har provet at huske, hvor man-
ge gange klokken lod i lobet af et degn. Jeg er ikke sikker pa tallet, men jeg er
kommet til over 20 gange. Klokken ringede, nér vi skulle sta op om morgenen,
nar der blev kaldt til maltider, nar vi skulle pdbegynde en time og, nar der var
frikvarter.”

(Henning, anbragt pa Blindeinstitut)

"Det er ogsa vaerd at naevne, at vi pa Refsnaesskolen virkelig fik laert at bruge
de synskompenserende teknikker, der var til radighed dengang. Vi fik ogsa lov
til at veere born blandt ligestillede. Det gav os mange muligheder for at afpro-
ve mange forskellige ting pa vore helt egne praemisser, uden ustandselig at
skulle sammenligne os med seende kammerater, der selvfolgelig kunne gore
alting bedre end vi kunne.

Jeg vil ogsa fremheaeve den gode kulturelle opdragelse, vi fik pa Refsnaessko-
len, selv om den altsa ogs3 har gjort os anderledes end andre. Vi laerte musik-
ken og litteraturen at kende. Vi leerte at lytte. Det har grundlagt mange sunde
interesser og fort til et rigt liv trods vort handicap.

Det var pa Refsnaesskolen, vi fik grundlagt vor identitet som blinde.”
(Erik, anbragt pa Blindeinstitut)

Opgaver for dove og dovstumme
- Ga sammen to og to. Den ene er dev med ereproppper i, den anden forteeller
om skolelivet, mens | gar rundt i klassen. Byt roller efter fem minutter. Nar |
begge har veeret dove, skal | tale om, hvordan det vil veere ikke at kunne hore
i skolen.

- Skriv fordele og ulemper ved ikke at kunne here ned.

- Diskuter fordomme om dove. Er der noget man ikke kan, nar man er dev?
For eksempel nogle job, som daeve ikke kan have? Skriv en liste over job, som
dove | tror kan have, og som de ikke kan have.

Opgaver for blinde og svagtseende
- G4 sammen to og to. Den ene er blind med bind for @jnene, den

- anden forer den blinde rundt i klassen. Den blinde skal maerke og geette for-
skellige ting i klassen. Byt roller efter fem minutter. Nar | begge har veeret-
blinde, skal | tale om, hvordan det vil vaere ikke at kunne se i skolen.

+ Skriv fordele og ulemper ved ikke at kunne se ned.

- Diskuter fordomme om blinde og svagtseende. Er der noget man ikke kan,
nar man er blind? For eksempel nogle job, som blinde ikke kan have? Skriv
en liste over job, som | tror blinde kan have, og som de ikke kan have.
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Venner - fjender - de voksne

Nar bernene kom pa kostskoler for blinde eller deve, var de som regel ale-
ne uden mor og far eller andre fra deres familie. De voksne blev erstattet af
voksne pa institutionen. Bredre og se@stre blev erstattet med de andre bern
pa hjemmet. Ligesom andre seskende kunne de veere harde ved hinanden og
gode ved hinanden.

Det fik stor betydning for,
hvordan de oplevede tryghed,
og hvordan man skulle opfere
sig overfor hinanden, bade de
andre bern og overfor voksne.
Her er nogle forteellinger om
det:

“Vi var harde ved hinanden,
meget harde, Jeg var da ogsa
med til at mobbe dem, der var
svagere end mig. Det var no-
get med at overleve, fordi der
var sa lidt interesse for os, vi
skulle hele tiden haevde os, vi
havde en hakkeorden. Der var
ting, man aldrig fortalte, altsa
man skulle ikke fortaelle om
sine emme punkter, sine sva-
ge punkter. Man skulle passe
pa, man skulle beskytte sig.
Fordi, man kunne aldrig vide;
kunne det blive brugt? Man
kunne heller aldrig vide, om
der var nogen, der horte det.
Man var aldrig alene.

Jeg var et meget troende barn og bad fadervor og aftenbon, inden jeg skulle
sove. Og sé kan jeg huske engang, hvor gammel har jeg veeret, de der 13-14
ar, sd kom der en anden pige ind. Jeg havde ikke hart hende, og hun drillede
mig, hanede mig. Neej, det var som at blive kleedt af.”

(Rita, anbragt pa Blindeinstitut)

24



For dem, der havde en familie, var det sveert at beholde en god kontakt, mens
de var anbragte. Nar man sa hinanden sa sjeeldent, var det sveert at bevare
folelsen af at veere i familie, at here sammen.

Jeg kan ogsa huske, nar jeg var sammen med min mor, s& ville hun rore ved
mig. Jeg blev bange, fordi pd hjemmet - kaertegn, det var ikke noget, man
brugte dengang. Vi skulle behandles ens, og vi skulle ikke knytte os til en
bestemt voksen. Min familie har vel gjort nogle usikre forsog pa at narme sig
mig, hvor jeg har veeret afvisende. Men det kunne ikke vaere anderledes. Jeg
kunne ikke dbne mig.”

(Rita, anbragt pa Blindeinstitut)

"Engang jeg var hjemme pa besag rabte min mor pludseligt mit navn meget
haojt. Jeg vendte mig om og sagde: "Jeg hedder ikke Jorgen, jeg hedder ‘'num-
mer seks.” Det blev min mor forvirret over. Sd hun stod og sagde: ‘Du hedder
Jorgen, du hedder Jargen!’ Jeg kan huske, at jeg begyndte at graede, for jeg

hed jo ikke Jorgen, jeg hed nummer seks!
(Jergen, anbragt pa Devstummeinstitut)

"Jeg tilhorer de doves verden, jeg passer ikke ind i de horendes verden.”
(Hans, anbragt pd Devstummeinstitut)

"Vi havde ferie fire gange om adret; paske, sommer, efterar og juleferie. Pa en
eller anden made var det slut med almindeligt familiesammenhold. Man folte
sig fremmed i sit eget hjem, selvom mine foraeldre gjorde alt for, at jeg skulle
74 nogle gode ferieoplevelser. De lange adskillelser gjorde, at man ikke folte
sig som en del af livet i barndomshjemmet.”

(Flemming, anbragt pa Blindeinstitut)

Opgaver

+ Hvordan beskriver bernene deres forhold til de andre bern? Har | selv
soskende? Tal om hvordan det er at have seskende.

+ Hvordan beskriver bernene deres forhold til familien? Skriv nogle ord
ned.

+ Hvor feler bernene sig mest trygge? P& kostskolen eller hos familien?

+ Hvad er tryghed for jer? Beskriv og skriv ned med fa ord.
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Institutioner for fysisk handicappede og born med
andre handicap

7il eleverne:

/ er enten fysisk handicappede og under saerforsorgen eller uaviklings-
haemmede og under andssvageforsorgen, som det hed for mange ar siden.
Laes mere om jeres situation under www.forsorgsliv.dk.

/ kan veaelge mellem at binde en arm eller et ben op som tegn pa fysisk
handlicap eller ikke at kunne tale og laese som tegn pa at veere et barn
med uaviklingshaemning, i gamle dage kaldet andssvag.

Hvorfor blev man anbragt?

Bern med fysiske handicaps og bern, der blev vurderet som "dndssvage”, skulle
bo péa specielle hjem. De skulle ikke veere synlige for alle andre i hverdagen.
Derfor blev de anbragt pa hjem for fysisk handicappede eller andssvage. Her
er nogle forteellinger om, hvorfor disse bern kom pa de specielle hjem:

"Min mor var udviklingsheemmet, og min far var fuldsteendig normal. Men
nar far kom fuld hjem, sa bankede han mor. Og sa ringede hun efter bedste-
mor og bedstefar. Sa dengang det havde stiet pa en 4-5 gange, sd sagde
bedstefar "Stop.” Mor fik en plads i huset, og jeg kom til at bo hos bedstemor
og bedstefar. Der boede jeg i tre dr. S3 dede bedstefar, og bedstemor var
nodt til at tjiene penge, og sa kom jeg pa barnehjem. Jeg havde sveert ved at
folge med i barnehavekiassen, s jeg skulle have en diagnose. Det fik jeg i
Viborg. Ps statshospitalet. Og den lod pa dndssvag.”

(Jens, anbragt pa andssvageinstitution)

“Jeg var tunghor, skelgjet og méske lidt freek. Det kommer man ikke péd lukket
afdeling af i dag... Jeg tror, jeg kom under forsorg, fordi jeg havde noget med
harelsen, og sa tror jeg, fordi min mor var enlig.”

(Lone, anbragt pa &ndssvageinstitution)

Bern og unge med forskellige handicap, eller som man mente var dndssvage,
fik skolepligt i 1959. Indtil 1959 var det primeere formal med anbringelsen
for &ndssvage og handicappede, at nogle skulle tage sig af bernene. Bernene
matte gerne have noget at lave, men de leerte ikke nedvendigvis at laese og
skrive. Enkelte folte sig fejlanbragt under &ndssvageforsorgen og er kede af
ikke at have leert at laese og skrive.

“Jeg kunne have leert mange ting. Det taenker jeg inden i mig selv. Jeg skulle

have lzert nogle flere ting dernede p& anstalten.”
(Bente, anbragt pa andssvageinstitution)
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At vaere andssvag var en diagnose, der blev stillet af laeger. Der blev lavet en
intelligenstest (en IK-test), og i de fleste tilfaelde betad en intelligenskvotient
under 75, at man skulle anbringes pé en institution, uanset om foreeldrene on-
skede at beholde barnet hjemme eller €;.

Ib husker tydeligt, hvor ydmygende det var for ham og hans mor, da en laege,
dr. Lykke, kom for at hente ham:

"Da hun kom, var vi naesten lige stdet op, sa siger mor: ‘Hvad vil du ind efter?’
Jeg skal ind og tage en intelligenstest p& Ib, for han skal med tilbage.” Sa
siger mor: ‘Det skal han i hvert fald ikke, det kan jeg godt love dig for.”’Jo, det
skal jeg, og jeg skal lave en intelligenstest pa ham.”’Ja, det kan du sa godt &
lov til; sagde mor. Da vi var feerdige med intelligensproven, der havde laegen
ringet til Vodskov, de skulle komme og hente mig. S& abner min mor deren og
raber, sd hele opgangen kan hore det: 'Kan du komme ud i en fart?’ Sa skete
der ikke mere, men sa et halvt ar efter, sa kom jeg til Vodskov igen. Da jeg
skulle afsted, greed jeg endnu mere end mor.”

(Ib, anbragt pa andssvageinstitution)

Opgaver

 Hvorfor blev bernene anbragt under andssvageforsorgen? Skriv ned med
nogle fa ord.

+ Hvordan tror |, det var, at blive kaldt &ndssvag?

- Diskutér om det var rimeligt at blive anbragt péa et saerligt hjem, fordi man
havde et handicap? Skriv argumenter for og imod ned.

- | dag har alle bern ret til at ga i skole. Hvorfor har de det?
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Sovesalen og tojet

P& hjemmene boede barnene pa sovesale sammen med andre bern. De fleste
bern havde en kejeseng og en kommode med skuffer til alle de private ting.
Sa det var meget sveert at vaere alene og have ting for sig selv. Barnene havde
heller ikke deres eget togj. De fik udleveret tgj fra institutionen og fik syet navn
eller nummer i det, sa de kunne kende det. Prov og les:

"Fra at vaere lillebror i en kernefamilie blev jeg nu ét blandt 30 handicappede
barn. At have hjemve og blive anbragt som nummer syv pd en seks-sengs-
stue var noget af en mundfuld for lille mig.”

(Finn, anbragt pa behandlingshjem for fysisk handicappede)

“Jeg kom jo derop dengang, jeg var 6 dr, sé jeg boede pa en ti-mandsstue. S
det var jo sveert at 7a ro om aftenen. | 1960 der skete sa mange forandringer,
forbedringer. Der fik jeg min egen pult, jeg fik nattaj, jeg fik dyne. Og vi kom
pa 4-mandsstuer. Det var ikke svaert at fa os i/ seng den aften. Vi var s3 lyk-
kelige, nu havde vi endelig fdet vores egen dyne, og nu var vi endelig sluppet
ar med taepperne. Ah, det var som at komme i himmerige i stedet for de sure
taepper, de varjo i uld.”

(Arne, anbragt pa andssvageinstitution)
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P& mange institutioner delte bernene toj eller gik i seerlige uniformer. Fra 1952
kom der nye regler, der bestemte, at barnene ikke matte ga i uniformer eller
ens tej. Der var dog ingen krav om, hvordan tejet blev fordelt mellem bernene.

“Vi havde arvetaj, arvetaj, arvetaj, det var meget slidt og praktiske, og vi mat-
te ikke selv veelge taj. Det foregik pa den made, at tajet var feelles, og det var
den voksne, der gik og lagde frem til os om aftenen.”

(Jakob, anbragt pa dndssvageinstitution)

"Vi havde en, der hed Astrid, hun arbejdede deroppe pa depotet. Hun sargede
for taj. Hvis man var gode venner med hende, sa fik man noget peent toj.”
(Bente, anbragt pa andssvageinstitution)

Pa mange af andssvageforsorgens institutioner gik de anbragte i "patienttoj”
ogsa efter 1952.

En person, der var ansat pa en andssvageinstitution i 1970erne forteeller.

"Nér de parerende skulle besage deres born, sé ringede de jo til afdelingen
og fortalte, at nu ville de komme pa besog, og sa blev man jo bedt om, hu hej
vilde dyr, at finde det pageeldende barn, og barnet skulle jo kleedes fint p4, og
jeg tror egentlig ogsa, at det blev vasket lidt. Nar sa foreeldrene var kort, sa fik
de patienttagjet pa igen.”

(Ellen, tidligere ansat pa andssvageinstitution)

Opgaver

+ Lav en tegning af hver jeres vaerelse eller der, hvor | sover til daglig. Lav der-
efter en tegning af en sovesal, som | far beskrevet i forteellingerne. Sammen-
lign jeres sted med beskrivelserne fra kostskolerne. Hvor vil | helst bo?

- Kan | forteelle om de gode sider og de darlige sider ved at bo pa sovesal eller
dele veerelse med andre bern?

- Deler | taj, sko, sokker eller undertej med jeres seskende eller andre?

- Er der bade gode sider og darlige sider ved at dele tej? Lav en liste pa et papir
med to dele: en plus side og en minus side, og skriv ned.

+ Hvorfor skulle de &ndssvage barn have paent tej pa, nar deres foreeldre kom
pa beseog? Hvornar skal | have paent toj pa?
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Morgenvask og maltider

Dagligdagen pa en institution startede som regel med tidlig faelles vaekning.
Alle bern skulle op og vaskes i feelles vaskerum inden morgenmaden. Her er
nogle beskrivelser af den faelles morgenvask.

“Vi fik koldt bad, koldt brusebad, de var rigtig ondskabsfulde. Vi sad ps baenke,

og de brusede os over med koldt vand. Vi kom derud et par stykker efterhdanden.

Det var koldt, hvis vi ikke opforte os ordentligt. Hvis vi var sade, fik vi varmt vand.”
(Egon, anbragt pa andssvageinstitution)

Vaskeritualerne var ofte de samme uanset, hvor gamle de anbragte bern var.
Nogle folte det pinligt, at de skulle std sammen med s& mange andre bern
uden toj pa, mens andre folte det pinligt at skulle sta overfor personalet, der
ikke altid havde samme ken som dem selv.

"Du ved, den ene vasker hér, sa blev man vasket over hele kroppen og s& ind
under bruseren, der fik man lov til at std 2-3 minutter, sa var det ud igen, man
blev torret, og sa fik man klippet negle. Det var nsermest som pa samleband.
Det havde jeg det altsa meget svaert ved. Og at sta og veere negen overfor
kvindfolk, der skulle vaske dig det ene sted og det andet sted. Du har da ogsa
folelser, og du har da ogsa stolthed! Jeg synes for eksempel, jeg blev vasket
for meget i skridtet, det synes jeg. Undskyld, jeg siger det.”

(Arne, anbragt pa andssvageinstitution)
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Mange forteeller om gred til morgenmad og nogle gange ogsa til aftensmad.
Dette var dog ikke usaedvanligt i arene efter 2. verdenskrig, og mange familier
spiste gred hver dag. Rutinerne og kravet om, at alle skulle spise op, gér igen i
mange forteellinger.

"Maltiderne det foregik sddan, at vi blev sat til bords, og sa kom personalet,
og de haeldte mad op til os. Og det var treels, fordi vi vidste, hvad vi skulle
have. For eksempel hver tirsdag, der skulle vi have urtesuppe og frikadeller,
og jeg hadede urtesuppe, og hvis du ikke spiste suppen, sa fik du sgu ingen
frikadeller. S4dan var det bare, og der skulle vaere totalt ro.”

(Berge, anbragt pa dndssvageinstitution)

Yeg daekkede bord og osede ollebrod og havregrod op, det gjorde jeg. Jeg
lavede mange ting dengang. Dllebrod og havregrad, det blev lavet i kekkenet
og sat over til os pa afdelingerne, sdadan gjorde man i gamle dage.”

(Bente, anbragt pa dndssvageinstitution)

Opgaver

- Sammenlign den feelles vask pa institutionerne med jeres egen morgen vask.
Beskriv og skriv ned med nogle f& ord.

+ Hvordan foregar maltiderne hjemme hos jer? Tal for eksempel om, hvem der
deekker bord, hvem @ser maden op, og hvem bestemmer hvad | skal spise.

- Lav en tegning af en tallerken med jeres morgenmad til daglig og en anden
tegning af den morgenmad, som beskrives fra institutionerne. Sammenlign
de to tallerkner.
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Venner - fjender - de voksne

Nar bernene kom pa institutioner for handicappede bern og unge, var de som
regel alene uden far og mor eller andre i familien. De voksne i familien blev
erstattet af voksne ansatte pa hjemmet, bredre og sestre blev erstattet med
de andre bern pad hjemmet. Det fik stor betydning for, hvordan de oplevede
tryghed, og hvordan de leerte, hvordan man skulle opfere sig overfor hinanden,
bade overfor de andre bern og overfor de voksne.

Familie, der var udenfor institutionen, har fyldt meget for de anbragte. Bade
for dem, der havde en familie og for dem, der ikke havde en familie. Der var
status i at have familie udenfor, og tanken om familien og beseg af dem var
med til at gore opholdet taleligt. Her er nogle fortzellinger om bernenes forhold
til familie og til hinanden:

“Jeg taenkte tit, det gar nok, min far og mor de kom jo og besagte mig om
sondagen. Der var nogle der fik besag, men ellers var der nogle, der var helt
alene, som ikke havde nogen far eller mor. Der kom slet ikke nogen. Det var
da forfeerdelig, tenkte jeg. Jeg teenkte, deres far og mor nok var dede eller var
gaet fra dem. Det er synd for dem, der ikke har nogen.”

(Inger, anbragt p& &ndssvageinstitution)

“Jeg har aldrig folt, at jeg blev sat til side. Det har jeg aldrig felt. Selvom jeg
var en af dem, der kom laengst fra, s4 kom min mor hver forste sondag i ma-
neden, nar hun havde faet lon, og besagte mig. Det har jeg aldrig glemt hende
for. Det synes jeg var flot.”

(Arne, anbragt pa andssvageinstitution)

Det at nogle havde familie, der bekymrede sig om dem, kunne dog medfere
misundelse fra de andre anbragte. Nogle handterede denne misundelse bedre
end andre.

“Jeg bed Jonna i armen rigtig hardt. Hun sad i kerestol. Jeg bed de andre i
armene, fordi de havde familie. Jeg var jaloux. Jeg kom aldrig hjem til nogen.”
(Bente, anbragt pa dndssvageinstitution)

For dem der havde en familie, var det sveert at beholde en god kontakt, mens
de var anbragte. Nar man sa hinanden sa sjeldent, var det sveert at bevare
folelsen af at veere i familie, at here sammen, og det pavirkede mange bern.

Nogle blev bedstevenner med andre anbragte barn eller fandt en, som de kun-
ne hjeelpe og tage sig lidt af. Det gjorde dem glade, at de havde en at passe pa.
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"Vi var rigtige kammerater dengang, vi hyggede os meget ude i haven med
kaffe og vi gik ture ude i skoven og ned til hestene.”
(Bente, anbragt pa andssvageinstitution)

“Jeg havde én, der hed Steen, som jeg hjalp (...) Jeg madede ham, det kunne
Jjeg godt lide, han var sod. Jeg var med ham ude i garden, sd sagde jeg, at jeg
elskede ham, og jeg sagde; ‘Se, der kommer en flyvemaskine!”
(Lone, anbragt pa andssvageinstitution)

De fleste anbragte under andssvageforsorgen var meget afhaengige af perso-
nalet. Ikke fordi de snakkede med dem, det havde de ansatte ikke tid til, men
fordi de var afhaengige af hjaelp. Derfor var det meget vigtigt, hvilket humer de
ansatte var i, nar de medte ind om morgenen, hvem der havde vagt osv.

"Du kan allerede se om morgenen pa personalet, hov, om det bliver en god
dag eller en darlig dag. Men det kan aendre sig sadan (knipser), og sa bliver
det en darlig dag.”

(Morten, anbragt pa andssvageinstitution)

Sporgsmal

-+ Hvordan beskriver bernene deres forhold til familien og de andre bern? Skriv
ned med fa ord.

+ Hvad er tryghed for jer? Beskriv og skriv ned med fa ord.

+ Hvordan tror | det er at veere afhaengige af hjaelp fra andre end ens far og
mor?
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Regler og straf

Der var mange feelles regler og former for straf, hvis bernene ikke overholdt
reglerne. Mange bern oplevede at fa lussinger og teesk og andre former for
straf pa institutionerne. Det blev forbudt at sl& anbragte bern i 1967, men
mange oplevede bade lussinger og blive slaet efter den tid. Her er forskellige
oplevelser af regler og straf:

"Der var nogle regler, som jeg syntes var helt hul i hovedet. For eksempel nar
vi skulle spise morgenmad, s3 skulle vi ga hen til trappen, der gik ned til kok-
kenet. S skulle vi sta pa reekke der. Alle sammen. S3 fulgtes vi ned. S& nar vi
kom ned til spisestuen, sg stod vi igen pé reekke. Indtil der blev sagt vaersgo,
sa gik man ind.”

(Arne, anbragt pa andssvageinstitution)

Indenfor &ndssvageforsorgen var der ikke statslige love og regler vedreren-
de straf for 1960. De enkelte institutioner havde deres egne regler, hvor der
oftest stod, at fysisk legemlig revselse (slag og spark) ikke var tilladt, men der
var ikke regler for, hvornar og hvor leenge man kunne spande de anbragte fast
eller seette dem i isolation.

En dreng fortzeller, hvordan han keempede imod, da han skulle spaendes fast,
fordi han havde gjort noget forkert.

“Jeg strittede meget imod, sa de métte have hjeelp. En tyk matrone sad pa
min mave, og jeg blev spaendt fast. Inden ndede jeg at bide hende bag i, og
hun tog mig i kinden og sagde: ‘Bider du, din lille satan’ Jeg 14 speendt fast fra
kl. 7 til kl. 12, og jeg rabte hele tiden.”

(Erik, anbragt pa& &ndssvageinstitution)
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Mange bern tissede i sengen om natten. Det var meget pinligt for barnene, og
det blev straffet.

"Der var ogsa tit nogen, der havde tisset i sengen. Man lagde gummi og sa et
stykke sengelinned over. Og det gummi der, det tog jo vandet. Men det lugte-
de... Det gav ikke s3 god status at tisse i sengen.”

(Inger, anbragt pa andssvageinstitution)

"Og det vaerste af det hele; hvis du sd kom ind og havde tisset i bukserne, det
var endnu veaerre. S kunne du finde pa at 3 et drag over nakken, og du var et
stort svin, en gris.”

(Rene, anbragt pa andssvageinstitution)

En ansat forteller, at hun ikke kunne lide den made, der blev straffet pa:

"Sa skulle vi skylle kjolen op og laegge den pa en radiator, og s& skulle de
sidde pd WC indtil den tarrede - i en time méaske. S4 engang taenkte jeg, jeg
gor det ikke, og sa gik jeg ind og lagde kjolen allernederst i sadan en botte
fyldt med snavsetaj og bleer, helt nede i bunden. Og s gik jeg med bankende
hjerte op og spurgte, om jeg kunne fa en ren kjole. Men plejemor gik amok,
hun rev alle botterne op og fandt den beskidte kjole, der havde ligget samme
med tissebleerne.”

(Henriette, anbragt pa dndssvageinstitution)

Opgaver

- Hvad er regler, og hvad er en straf?

- Er det rimeligt at blive straffet for at tisse i sengen om natten?

- Diskutér det at blive spaendt fast som straf. Beskriv det med nogle fa ord,
som skriver op.
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Jul som anbragt

Julen har altid vaeret en hgjtid med stor betydning for alle bern. De fleste for-
binder julen med familie, gaver, hygge og dejlig mad og drikke. Hvordan var det
at holde jul som anbragt pa et hjem uden familien?

Erik fortaeller om julen pa Schuberts Minde ved Ringkebing:
“Forberedelserne til juleaften handlede ikke bare om juleaften, der Id megen
forberedelse forud for selve aftenen. Pa hjemmet havde vi en velfungerende
slgjd sal, hvor meget kunne laves, bl.a. julegaver til foraeldrene. Vi flettede
kurve, skéle. Vi lavede billeder i mosaik, lavede frugtskdle, med hammer og
huljern. Vi drejede skéle i trae, lampetter blev det ogs3 til, keramik, der blev
syet/broderet osv. Mulighederne var mange, og der blev lavet mange gode og
flotte gaver under faglig kyndig opsyn og de feerdige resultater blev vist frem
for besagende, ved en seerlig arlig lejlighed og stolt kunne man veere. Jov!

Ringkebing by havde selvfalgelig det drlige juleoptog med spillende garder og
Julemanden foran osv. Ret hyggeligt vel, men det skulle blive bedre, da Kjzer-
gaard fik den brillante ide, at vi born, af hiemmet, skulle agere nisser til den
store guldmedalje, drenge som piger, og vigtig, alle hestene blev rigget til.”
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‘Samtlige born af Schuberts Mind skulle holde jul pa hjemmet, og der kom
ogsa tidligere barn af hjemmet. Vi var mange, sa der skulle mange agender/
gees til at meette de mange munde, men meaette blev vi, og mandelgaver blev
det ogsa til, en mandel for hvert bord, men forst til kirke vi skulle ga. Nar
Julemaden var spist, mandelgaverne delt ud, skulle nogen rydde op, og i/ den
tid gik vi spaendt ventende pa gavefloden, som julestuens hemmelighed.

Vi samledes i en stor flok og ventede pa, at doren blev ldst op og i glaedens
sang, invaderede vi julestuen, sang sa det var en fornajelse og ventede kun
pa at kunne pakke gaverne op. Nar gaverne var pakket op, gleeden og hyggen
néaede sin top, sa var der kun et at gore, holde os vdgne og lege/bruge og be-
undre hinandens gaver og det kunne vi gore den ganske nat, det var op til os
selv, hvornar vi gik i seng, men vi overdrev nu ikke, de fleste born skulle refjse
pé juleferie d. 25. december, hos foraeldrene, kufferterne stod klar, nogen hav-
de en lang tur foran sig, og vi vendte hjem igen, d. 2. januar.”

Opgaver

- Beskriv Eriks oplevelse af jul p4 bernehjemmet med jeres egne ord og skriv
dem ned.

+ Beskriv jeres egen jul med nogle ord og skrivdem ned.

- Tal om forskelle og ligheder mellem jeres egen jul og julen pa bernehjemmet
og diskutér dem.

+ Hvor vil | helst holde jul?
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Saerlige ord til fortallingerne

Borneveernet: Berneveernet var et rdd under kommunen, som tog beslutninger
om bern. Hvis Barneveernet vurderede, at der ikke blev serget godt for berne-
ne i en familie, kunne Barnevarnet bestemmme, at barnene skulle flytte til et
bernehjem, indtil de blev voksne. | 1950'erne og 1960%erne var det almindeligt
for sjov at sige til bern, der gjorde noget, de ikke matte: "Hvis | ikke opfarer jer
ordentligt, kommer Beorneveernet og sender jer pa bernehjem.”

Bornehjem: Et hjem eller en institution for foraeldrelese bern eller bern af for-
eldre, der ikke kan tage sig af deres bern. Se videre pa www.forsorgsliv.dk eller
www.barnehjem.dk

Plejemor og plejefar: Plejeforaeldre var og er voksne, der vaelger at overtage
forsergelsen af et barn, der ikke har forzeldre eller hvis foraeldre ikke kan tage
sig af barnet. Barnet bor og vokser op hos plejeforeeldrene som deres eget
barn i deres hjem, indtil barnet er voksen.

Anbragt: At veere anbragt vil sige, at barnet bor uden for barndomshjemmet
enten pa et hjem eller en institution, som vi herer om i fortaellingerne, eller hos
en plejefamilie. S& anbragt vil sige at bo et andet sted end hjemme, og at det
er andre, der bestemmer hvor og med hvem.

Andssvage: Ordet andssvage blev brugt som betegnelse for en bred gruppe af
personer, som myndighederne mente havde et mentalt handicap. Det kunne
veere alt fra udviklingshaammede, darligt begavede til ganske almindelige barn,
der bare klarede sig darligt i en intelligenstest (IK-test). Alle med en IK under
75 blev betragtet som andssvage.

Andssvageforsorgen: Den offentlige myndighed, der bestemte over institutio-
ner for andssvage.

Dovstumme: Nar man herer meget darligt eller slet ikke, er det ogsd meget
sveert at leere at tale. Derfor har man ferhen brugt begrebet devstum om dem,
der hverken kunne hore eller tale. | dag er der mange muligheder for deve med
hensyn til at leere at tale.

Teesk: At fa teesk eller fa bank betyder at blive slaet eller pa en anden méade bli-
ve voldsomt fysisk overfaldet eller at veere i en sldskamp. | skolerne og barne-
hjemmene var "taesk” en lovlig form for straf, indtil det blev forbudt for ansatte
pa institutioner og lzerere i skolen at sla eleverne i 1967. Det blev helt forbudt
for foreeldre og andre voksne at sla bern i 1997.
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